Jolanta Wasilewska

Program wychowania

0 wsip
~ """ przedszkolnego






Jolanta Wasilewska

Program wychowania
przedszkolnego

D wsiP



© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
Warszawa 2021

Woydanie | (2025)

ISBN 978-83-02-23204-6

Opracowanie merytoryczne i redakcyjne: lwona Sosnicka
Recenzja: Emilia Raczek

Redakcja i korekta: Danuta Kownacka

Redakcja techniczna: Danuta Hutkowska

Projekt graficzny oktadki: Dominik Krajewski

Projekt graficzny: Pawet Pawinski

Projekt logotypu: Matgorzata Heine

Projekt piktogramow: Agnieszka Siwezyk

Fotoedycja: Joanna Banka

Sktad i tamanie: Maria Dylewska

Zrédta ilustracii i fotografi:
Oktadka: wir (w tle) — Pixxsa/Shutterstock.com, laptop — Goran Bogicevic/Shutterstock.com

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spétka Akcyjna
00-807 Warszawa, Aleje Jerozolimskie 96

KRS: 0000595068

Infolinia: 801220 555

www.wsip.pl

Wyprodukowano w Polsce



Spis tresci

M Wstep ........oooiiii 4
7 1. Zatozenia teoretyczne programu .... 6
1. Podmiotowos$¢ dziecka ..................... 6
2. Rozwdj umiejetnosci spotecznych

dziecka w wieku przedszkolnym ............ 8
3. Uczenie sie poprzez zmysty................. 1
I 11. Cele ksztatcenia i wychowania ...... 14
1. Ogolne cele ksztatcenia i wychowania ...... 14

2. Szczegodtowe cele ksztatcenia
i wychowania oraz tresci edukacyjne
w odniesieniu do podstawy
ProgramOWe] .....c.eueuininininenenenannn. 15

I 111. Realizacja celow

wychowawczych ...................... ... 68
1. Zasady obowiazujace w grupie ............. 68
2. Obyczaje przedszkolne ..................... 69
3. Wykonywanie pracy narzecz grupy ........ 69
4. Wspdlne rozwiazywanie problemow

EIUPY « ettt e e e 69
5 Plandnia ..o 70
6. Samodzielne rozwiazywanie

konfliktow ... 71
7. Nauka radzenia sobie z trudnymi

€MOCJAMI «. v ee e 72
8. Nawigzanie relacji z dzieckiem .............. 72

B IV. Metody, techniki, formy i zasady

realizacjiprogramu ...................... 75
1. Metody itechniki ...............oo 75
Formy ... 83
30 ZaSadY t i 83

°
D WS' P © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
*

I V. Praca w grupach mieszanych
arealizacja programu

1. Organizacja zaje¢ w grupie mieszanej ....... 85
2. Zabawy swobodne i samodzielnos¢

W grupie mieszangj ...l 87
3. Zalety grupy mieszanej w rozwoju

umiejetnosci spotecznych .................. 87

M VL. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi a realizacja programu ... 838

7 VII. Motywowanie dzieci ............... 92

I VIII. Monitorowanie realizacji
podstawy programowej ................ 96

1. Planowanie pracy jako jeden z elementéw
monitorowania realizacji podstawy

PrOSramOWE] ....euvrnineriienaienennn. 96
2. Respektowanie zalecanych warunkéw
realizacji podstawy programowej ........... 99

3. Obserwacje pedagogiczne i diagnoza
przedszkolna jako elementy monitorowania

realizacji podstawy programowej ........... 99
I IX. Wspétpraca z rodzicami ........... 104
B X. Przyktadowe scenariusze zajec . . ... 108
I Bibliografia .............................. 14
W Zataczniki ... n7
Whiosek do dyrektora o dopuszczenie
do uzytku programu nauczania ................ n7
Przyktadowy schemat planu pracy
wychowawczo-dydaktycznej .................. 118

2 EDURANGA




rogram ,Druzyna marzen” jest przeznaczony dla

nauczycieli dzieci w wieku od 3 do 6 lat uczeszcza-

jacych do przedszkola lub oddziatu przedszkolne-
go w szkole podstawowej. W szczegdlnosci polecany
jest do pracy w grupach mieszanych, zréznicowanych
wiekowo. Jest zgodny z podstawa programowa wy-
chowania przedszkolnego!. Gwarantuje realizacje pod-
stawy programowej, a jednoczesnie daje nauczycielom
mozliwos¢ rozszerzenia tresci w programach wtasnych,
zgodnie z potrzebami konkretnej grupy. Poniewaz zapisy
w podstawie programowej maja charakter bardzo ogdl-
ny, w programie ,,Druzyna marzef” podane sa tresci edu-
kacyjne, ktérych realizacja umozliwi zdobycie przez dzie-
ci umiejetnosci wskazanych w podstawie programowe;j.
Uwzglednienie celéw szczegdtowych, opisujacych umie-
jetnosci dziecka na koniec wychowania przedszkolnego,
utatwi planowanie pracy z konkretnymi tematami. Cele
te zostaty podzielone na cztery etapy, zgodnie z grupa-
mi wiekowymi: trzylatki, czterolatki, pieciolatki i szescio-
latki. Podziat ten jest umowny. Jedynym kryterium do-
boru celdéw i treéci nauczania oraz wymagan stawianych
dziecku powinny by¢ jego mozliwosci rozwojowe. Dlate-
go zwlaszcza nauczyciel pracujacy z grupa dzieci w roz-
nym wieku powinien traktowac te cztery poziomy celéw
jako kolejne etapy osiggania okreslonych umiejetnosci,
a podczas planowania sytuacji edukacyjnych powinien
bra¢ pod uwage nie wiek dziecka, lecz jego aktualne
mozliwosci i indywidualizowaé zadania zgodnie ze zdia-
gnozowanymi potrzebami wychowankéw.

W kontekscie dynamiki zmian spotecznych, gospodar-
czych, technologicznych i ekologicznych we wspotczes-
nym $wiecie program — dbajac o wszechstronny rozwéj
dziecka—koncentruje sie zwtaszczanarozwoju tych kom-
petencji, ktére z jednej strony sa niezbednym warunkiem
dobrego funkcjonowania we wspdtczesnym $wiecie,
z drugiej za$s sprawiaja dzieciom coraz wiecej trudnosci.

V' Zatqcznik nr 1 do rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogol-
nego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356 ze zmianami).
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Uwzglednia kompetencje kluczowe, sformutowane
przez Parlament Europejski i Rade Europy w 2018 roku?,
oraz zdiagnozowane potrzeby dzieci. Do jego realizacji
zalecane sa efektywne, cenione przez nauczycieli i no-
watorskie metody pracy.

Program ,Druzyna marzeh” zapewnia rozwoj wszyst-
kich kompetencji kluczowych:

1. w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

2. jezykowych;

3. matematycznych oraz w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii;

4. cyfrowych;

5. osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie;

6. obywatelskich;

7. w zakresie przedsiebiorczosci;

8. w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Dbajac o zdobywanie umiejetnosci zapewniajacych
dzieciom dobre funkcjonowanie w obecnej rzeczywi-
stosci i przysztosci, program w réwnym stopniu sprzyja
rozwijaniu tzw. umiejetnosci akademickich, takich jak:
liczenie, czytanie, wiedza o otaczajacym $wiecie, a tak-
ze umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych. W rozwoju
kompetencji matematycznych wykorzystuje lubiang
przez nauczycieli, sprawdzong i efektywna edukacje
matematyczna wedtug koncepcji prof. Edyty Gruszczyk-
-Kolczynskiej, nauke kodowania i rozwijanie myslenia
logicznego. Program ktadzie nacisk na znaczenie kom-
petencji spotecznych, ktére sg fundamentem dobrego
funkcjonowania kazdego dziecka zaréwno w rodzinie,
jak i poza nia: w przedszkolu, szkole, a w przysztosci —
w pracy zawodowej. Niedostatki w tym zakresie sa cze-
sto przyczyna nieporozumien i konfliktéw wirdd dzieci,
podczas gdy umiejetne komunikowanie swoich potrzeb,
bez krzywdzenia i atakowania innych, sprzyja nawiazy-
waniu dobrych relacji. Program zwraca uwage na to, ze
problemy w funkcjonowaniu dzieci w srodowisku przed-
szkolnym wiaza sie nie tylko — jak opisuja to twércy Tre-
ningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)® — z ,nadwyzka

2 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia
4 czerwca 2018 r).

3 E. McGinnis, A.P. Goldstein, Skillstreaming. Ksztattowanie umie-

jetnosci ucznia, Warszawa 2001.
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behawioralng” w zakresie ich rozwoju (co przejawia sie
nadmierng ruchliwoscia, wrazliwoscig uktadu nerwowe-
go), lecz takze z ,behawioralnym deficytem” (brakami
w zakresie umiejetnosci spotecznych). Z pierwszego ro-
dzaju przyczyn trudnych zachowan dzieci nauczyciele
doskonale zdaja sobie sprawe. Warto jednak zwroci¢
uwage, ze takie zachowania moga by¢ takze spowodo-
wane brakiem konkretnych umiejetnosci. Oprocz roz-
wijania umiejetnosci spotecznych w toku codziennego
wspoétdziatania z innymi dzie¢mi i dorostymi, obserwo-
wania i nasladowania ich, program zacheca do syste-
matycznego, przemyslanego i celowego uczenia dzieci
konkretnych umiejetnosci. Maja temu stuzy¢ elementy
Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Dzieciom przeja-
wiajacym trudnosci w kontaktach interpersonalnych
pomoze to zdoby¢ konkretne umiejetnosci, a pozosta-
tym — podnies¢ poziom tych umiejetnosci.

Nauczyciele pracujacy w przedszkolu zauwazaja, ze
coraz wiecej dzieci przejawia réznorodne trudnosci
przetwarzania sensorycznego. Z tego powodu program
ktadzie nacisk na znaczenie zmystéw w nauce i propo-
nuje sposoby pokonywania trudnosci zwiazanych z za-
burzeniami przetwarzania sensorycznego. W celu pro-
filaktyki zaburzen integracji sensorycznej oraz rozwoju
kreatywnosci i ekspresji kulturalnej dzieci program za-
checa do zabaw z wykorzystaniem pomocy powszech-
nie dostepnych w kazdym przedszkolu. Pokazuje, jak
kazdy nauczyciel (nie terapeuta) moze uwrazliwia¢ zmy-
sty swoich podopiecznych i usprawniaé przetwarzanie
odbieranych bodzcéw. Zacheca do zapewnienia dzie-
ciom jak najwiekszej ilosci ruchu (najlepiej na $wiezym
powietrzu) oraz angazowania wszystkich zmystéw pod-
czas pobytu dziecka w przedszkolu, zarbwno w trakcie
zajed, jak i zabaw. Takie podejscie sprzyja doskonaleniu
przetwarzania zmystowego u tych dzieci, u ktérych jest
ono prawidtowe, oraz wspieraniu integracji sensorycz-
nej w przypadkach, gdy jest ona zaburzona.

Program uwzglednia znaczenie rozwoju inicjatywnosci
i przedsiebiorczosci dzieci, dokonujacego sie za pomoca
wdrazania ich do samodzielnosci i wspotodpowiedzial-
nosci za funkcjonowanie grupy przedszkolnej w duchu
pozytywnej dyscypliny. Wspiera takze rozpoznawa-
nie przez dzieci swoich mocnych stron i zainteresowan
oraz zapoznaje przedszkolaki z praca ludzi réznych za-
wodbw, aby utatwi¢ preorientacje zawodowa. Przywia-
zuje duza wage do rozwijania samoswiadomosci i ade-
kwatnej samooceny poprzez odpowiednie podejicie
do popetniania btedéw, ktére traktowane sa jako okazja
do nauki. Gtéwnym celem kazdego nauczyciela powinno
by¢ rozwiniecie u dziecka pozytywnego obrazu samego
siebie, mimo ze nie we wszystkim jest ono doskonate
i nie wszystko zawsze mu sie udaje. Dzieci ucza sie o so-
bie na podstawie reakcji 0séb dorostych; opinie o sobie

L
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tworza na podstawie tego, jak dorosli sie do nich zwraca-
jai co do nich méwia. Niezwykle istotne jest, czy reakcje
dorostego mozna zinterpretowac jako ,ufam ci, wiem,
ze sobie poradzisz”, czy tez ,zrobie to za ciebie, bo ty nie
dasz sobie z tym rady, nic ci nie wychodzi”.

Dbajac o wszechstronny rozwdj dziecka, program
zwraca uwage na jego podmiotowos¢ oraz rozwdj w du-
chu wartosci uniwersalnych. Zgodnie z celami wycho-
wania przedszkolnego zawartymi w podstawie progra-
mowej przedszkole powinno umozliwi¢ wychowankom
gromadzenie dos$wiadczen prowadzacych do poznania
takich wartosci, jak: prawda, dobro i piekno. Szczegblne
znaczenie w realizacji programu i zamierzonych celéw
ma postawa nauczyciela, ktory jest wzorem dla dzieci
oraz modeluje ich umiejetnosci spoteczne i przejmowa-
ne wartosci. Jest on dla dziecka zrédtem doswiadczania
wartosci poprzez postawe, jaka prezentuje. Ta $wiado-
mos¢ powinna mu towarzyszy¢ podczas pracy. Przed-
szkole musi by¢ miejscem, w ktérym dziecko doswiad-
cza wartosci, poznaje je, a wraz z wiekiem tworzy wtasny
system wartosci, ktorym bedzie sie kierowac w zyciu.

Niniejszy program ktadzie szczegdlny akcent na pod-
miotowe traktowanie dziecka, podazanie za jego po-
trzebami i zainteresowaniami, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, nauke komunikacji, profilaktyke zaburzen
przetwarzania sensorycznego, pomoc w dostrzeganiu
i rozwijaniu mocnych stron dziecka. Cele te sa realizowa-
ne z wykorzystaniem najnowszej wiedzy psychologicz-
nej i pedagogicznej oraz nowoczesnych metod pracy,
zwtaszcza metod aktywizujacych. Daje to nauczycielom
mozliwo$¢ wykorzystania umiejetnosci zdobywanych
w trakcie doskonalenia zawodowego, dotyczacych za-
rowno specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci (integra-
cji sensorycznej, terapii reki), jak i wspierania zdolnosci
dzieci poprzez rozwijanie ich umiejetnosci matematycz-
nych, kreatywnosci i uzdolnien artystycznych.

Nauczyciel realizujacy ten program powinien by¢
$wiadomy, ze najwazniejszym warunkiem osiggniecia ce-
6w w nim zawartych, a wiec jego skutecznosci, jest zbu-
dowanie relacji z dzieckiem. Nawet najnowoczesniejsze,
najpopularniejsze metody stosowane w pracy z dziec-
kiem nie beda skuteczne, jesli nie bedzie ono miato po-
czucia, ze nauczycielowi na nim zalezy, ze jest dla niego
wazne, ze jest akceptowane nawet wtedy, gdy nauczy-
ciel nie pochwala jego zachowania. Psychologowie i pe-
dagodzy udowodnili, ze pozytywne relacje nauczyciela
z dzieckiem sprzyjaja zmianie jego zachowania, dlatego
kazdy nauczyciel, rozpoczynajac realizacje tego progra-
mu, powinien przeanalizowaé swoje relacje z dzie¢mi,
zwlaszcza przejawiajacymi trudne zachowania. Niech to-
warzyszy mu Swiadomosé, ze pierwszym krokiem,
od ktérego nalezy rozpoczaé realizacje tego programu,
jest zbudowanie pozytywnej relacji z dzieckiem.
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l. Zatozenia teoretyczne programu

V4

wiat, w ktoérym zyjemy, to rzeczywistos¢ oferujaca

ogromne mozliwosci w zakresie ksztatcenia, pra-

cy wypoczynku, konsumpgji. Z jednej strony jest
to wspaniata perspektywa, z drugiej strony wigze sie ona
z koniecznoscia ciagtego dokonywania wyboréw sposréd
wielosci ofert. To z kolei wymaga od kazdego cztowieka
rozlicznych umiejetnosci: analizy, selekcji informacji, kry-
tycyzmu w podejiciu do zalewajacych nas ze wszystkich
stron ofert i reklam, przewidywania, szybkiego podejmo-
wania decyzji, tworczego myslenia, rozumienia i przetwa-
rzania informacji oraz odpowiedzialnosci.

Aby dokona¢ trafnych wyboréw, trzeba dobrze zna¢
wtasne mozliwosci, potrzeby i wartosci, ktérymi kieruje-
my sie w zyciu. Trzeba tez mie¢ adekwatng samoocene,
wiare w siebie, odwage w podejmowaniu decyzji. Za-
daniem edukagji jest przygotowanie dziecka do zycia.
W zwiazku z tym nalezy uksztattowac w nim cechy, kto-
re pomoga mu sie odnalez¢ w aktualnej rzeczywistosci
i sprostac jej wyzwaniom.

1. Podmiotowoéé¢ dziecka

Zadaniem nauczyciela jest pomoéc dziecku rozpozna¢
swoje predyspozycje, rozwija¢ wiare w swoje mozliwo-
$ci, wzmacnia¢ samoocene i budowaé poczucie spraw-
czosci. Dziecko powinno mie¢ mozliwosé dokonywania
wybordéw i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci. Na-
uczyciel musi zrezygnowac z autorytarnego traktowania
dziecka, wydawania mu polecen i oczekiwania ich bez-
refleksyjnego wypetniania. Nalezy porzuci¢ powielane
schematy i stereotypy, bierne podejicie do rozwiazy-
wania problemdw. Istota oddziatywan nauczyciela po-
winno sie sta¢ podmiotowe traktowanie dziecka, a wiec
~rozwijanie jego mozliwosci indywidualnych i spotecz-
nych, rozwéj kompetencji do komunikowania sie, kon-
struowania wiedzy i podejmowania nowych wyzwan
w zgodzie ze wspolnotowym zyciem”4.

Podmiotowe podejscie do dziecka polega przede
wszystkim na akceptacji dziecka takim, jakie ono jest —
bez uprzedzen. Pozwoli to na stworzenie atmosfery

4 ).Batachowicz, A. Witkowska-Tomaszewska, Edukacja wczesnoszkol-
na w dyskursie podmiotowosci, Warszawa 2015, s. 12.
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zapewniajacej mu poczucie bezpieczehstwa poprzez
szanowanie jego godnosci, indywidualnosci, potrzeb
rozwojowych oraz wyzwalanie jego wielostronnej dzia-
talnosci. Dajac dzieciom swobode w podejmowaniu de-
cyzji, nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie réwnowagi
miedzy samorealizacja a wartosciami prospotecznymi,
dlatego niezbedne jest réwnoczesne nauczanie i przeka-
zywanie wartosci, ktérymi dzieci powinny sie kierowaé
w osobistych wyborach. Nauczyciel podmiotowo trak-
tujacy swoich wychowankéw stwarza im mozliwos¢:

» dobrowolnego i swobodnego podejmowania dziatan;
e poszukiwania sposobéw rozwiagzywania zadan;

» samodzielnego oceniania wykonanych zadan i osiag-

nietych rezultatows.

Nauczyciel taki powinien odznaczaé sie empatia
w stosunku do dziecka, wczuwaé sie w jego przezycia,
starac sie zrozumie¢ jego zachowanie — czym jest ono
spowodowane, jakie potrzeby dziecka stanowia podto-
ze jego zachowania. Podmiotowe traktowanie dziecka
to pozwalanie mu na bycie soba, podejmowanie auto-
nomicznych decyzji, zachowywanie sie zgodnie z ce-
chami osobowosci i poziomem rozwoju adekwatnym
do wieku.

Taki stosunek do dziecka pozwala mu poczu¢ wiasna
sprawczo$¢, napetnia je wiarg we wtasne mozliwosci
poznawcze i dziatania. Podejscie to jest Scisle zwiaza-
ne z konstruktywistyczng teorig uczenia sie, na ktorej
oparta jest obecna podstawa programowa wychowania
przedszkolnego. Wedtug konstruktywizmu wiedza nie
jest przekazywana dziecku przez nauczyciela, lecz two-
rzona przez kazdego cztowieka indywidualnie na drodze
wtasnego doswiadczenia, poddawanego weryfikagcji.
Zgodnie z tym zatozeniem nauczyciel jest osoba, kto-
ra stwarza dziecku Srodowisko sprzyjajace nabywaniu
doswiadczen i wiedzy. Dziecko poprzez indywidualnie
podejmowang aktywnos$¢ tworzy swoja baze wiedzy
o $wiecie. Gdy dostaje mozliwo$¢ samodzielnego po-
znawania $wiata i dochodzenia do wiedzy, rozwija sie
w nim poczucie, ze potrafi zdobywa¢ wiedze bez po-
mocy, ze jest skuteczne w dziataniu. Istotne jest rowniez

5 L.Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka
w zarysie, Jelenia Gora 2012.
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umozliwienie wychowankom podejmowania decyzji

i dokonywania wyboréw. Samodzielno$¢ uczy dziecko

odpowiedzialnosci i samokontroli, uodparnia na stres

i pomaga radzi¢ sobie z porazkami. Zyczliwos¢ i akcepta-

cja, okazywane przez nauczyciela dziecku, sprzyjaja jego

odwadze w zadawaniu pytan i proszeniu o pomoc, gdy
nie moze sobie poradzi¢ z wykonaniem zadania. Wazne

w procesie rozwoju podmiotowosci dziecka sa: wtasci-

wa organizacja procesu wychowawczo-dydaktycznego

i tworzenie warunkéw do wszechstronnej, samodzielnej

aktywnosci dziecka.

Prof. Dorota Klus-Stanska wymienia dziewie¢ najistot-
niejszych zatozen dydaktyki realizowanej na podstawie
konstruktywistycznej teorii uczenia sie:

1. Punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze aktywnos¢
dziecka, co oznacza, ze zanim nauczyciel wyjaéni dziec-
ku sposdb rozwiazania zadania, powinien da¢ mu szan-
se na podjecie samodzielnych préb jego wykonania.

2. Kluczowe w nauczaniu jest stawianie dziecka w sytu-
acjach problemowych, poniewaz mozg nie jest orga-
nem stworzonym do zapamietywania, lecz szukania
regut, powiazan, rozwiazywania probleméw.

3. Dla wsparcia uczenia sie wazna jest znajomos¢ przed-
-wiedzy dziecka, dlatego przed przygotowaniem sce-
nariusza zaje¢, przed wymysleniem sytuacji edukacyj-
nych nauczyciel powinien sie dowiedzie¢, co dzieci
juz na dany temat wiedza. Préby zainteresowania
dzieci czyms, co od dawna jest dla nich oczywiste,
spowoduja, ze beda sie one nudzi¢ i straca motywa-
cje do nauki.

4. Nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co mysli dziecko, niz sktanianiu wycho-
wankow, aby odgadli, co ma na mysli nauczyciel. Dla-
tego powinien on by¢ otwarty na pytania i na wszel-
kie wypowiedzi dzieci oraz podaza¢ za ich tokiem
rozumowania, zaspokaja¢ ich ciekawos¢,

5. Uczenie sie nie polega na przyswajaniu cudzych poje¢,
tylko na spotecznym negocjowaniu znaczenh. Zamiast
przekazywa¢ informacje, nalezy pozwoli¢ dzieciom
samodzielnie doswiadcza¢, eksperymentowac i w ten
sposob zdobywaé wiedze.

6. W pamieci dziecka bardziej pozostaja poznawcze
procedury dojscia do wyniku niz same wyniki, co
moga poswiadczy¢ nauczyciele wykorzystujacy me-
tody badawcze.

7. Znaczna czes$¢ uczenia sie zachodzi na poziomie nie-
Swiadomym, co jest szczegdlnie widoczne w wycho-
waniu przedszkolnym, kiedy dzieci ucza sie przez za-
bawe, ktora jest podstawowa forma pracy z dzie¢mi
w tym wieku.

8.Btedy popetniane przez dzieci sa naturalnym ele-
mentem uczenia sie. Od reakcji nauczyciela na nie
zalezy otwartos¢ dziecka na podejmowanie nowych
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wyzwan, nierezygnowanie z wysitku, konsekwentne

dazenie do celu. ,Jesli kto$ boi sie popetniania bte-

déw, nigdy nie zrobi nic oryginalnego”é.

9. Planowanie nauczania jest projektowaniem okazji dy-
daktycznych bez mozliwosci okredlenia czastkowych
efektéw. Jesli nauczyciel jest otwarty na potrzeby i za-
interesowania dziecka, bedzie podazat za nimi, poma-
gat w odnalezieniu odpowiedzi na pytania, przez co za-
jecia nie zawsze potocza sie zgodnie z jego planem,
jednak na pewno beda bardziej interesujace dla dzieci
i efektywniejsze, poniewaz zaspokoja ich ciekawos¢?.
Podmiotowe traktowanie wychowanka to stwarza-

nie mu mozliwosci rozwoju umiejetnosci interpersonal-
nych, takich jak: rozwiazywanie konfliktow, wspoétpraca,
komunikowanie sie (stuchanie i asertywnos¢), adaptacja
do nowych warunkéw. Réwnie istotne jest ksztattowanie
umiejetnosci intrapersonalnych, zwiazanych z wiedza
o sobie, wtasnych stabych i mocnych stronach. Czesto
nauczyciele dbajacy o wszechstronny rozwdj dziecka
koncentruja sie na jego stabych stronach, starajac sie mu
pomdc w wyrdwnaniu brakéw edukacyjnych. Zapomi-
naja jednak, ze sukces mozna odnies$é, bazujac jedynie
na swoich mocnych stronachs8. Dlatego w trosce o do-
bro dziecka nalezy pomédc mu odnalez¢é jego zalety i je
rozwija¢. W podmiotowym podejsciu do dziecka trze-
ba odkrywal jego naturalne zdolnosci, jego ,zywiot”.
Wedtug Kena Robinsona ,,zywiot to miejsce, w ktoérym
spotykaja sie twoje naturalne uzdolnienia i osobiste pa-
sje”9. Wykonywanie zawodu czy zajmowanie sie tym,
co stanowi nasz zywiof, jest gwarancja szczesliwego,
spetnionego zycia, dlatego nauczyciel powinien by¢
uwazny na to, w czym dziecko jest dobre i jakie dziatania
sprawiaja mu przyjemnos¢é. Nie nalezy w tych poszuki-
waniach koncentrowa¢ sie jedynie na umiejetnosciach
szkolnych czy artystycznych. Mocna strong dziecka
moga by¢ jego cechy osobowosci, np. umiejetnosci or-
ganizacyjne, empatia, przywodztwo.

Wazng role w podmiotowym traktowaniu dziecka
odgrywaja kompetencje nauczyciela. Zgodnie ze wska-
z6éwkami Krystyny Zuchelkowskiejl® nauczyciel powinien:
e postrzega¢ dziecko jako osobe zdolng do wykorzysty-

wania swoich mozliwosci i do rozwijania wtasnej pod-

miotowosci;

e stosowac wobec kazdego dziecka indywidualny pro-
gram rozwoju, gwarantujacy mu osiagniecia na miare
jego mozliwosci;

6 K. Robinson, L. Aronica, Uchwyci¢ zywiot. O tym, jak znalezienie
pasji zmienia wszystko, Krakéw 2012, s. 72.

7 D.Klus-Stanska, Dydaktyka wobec chaosu pojec i zdarzen, Warsza-
wa 2010.

8 M. Buckingham, Wykorzystaj swoje silne strony, Warszawa 2010.

9 K.Robinson, L. Aronica, dz. cyt., s. 12.

10 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Byd-
goszcz 2017.

2 EDURANGA



Program wychowania przedszkolnego

rozwija¢ u dzieci umiejetnosci wspotzycia w grupie;
wspiera¢ kazde dziecko w samodzielnym zdobywaniu
wiedzy;

wykorzystywaé metody majace na celu wszechstron-
ny rozwdj dziecka;

rozwija¢ u dzieci tolerancje i szacunek dla innych ludzi,
réwniez tych pochodzacych z odmiennych kultur;
aktywnie prowadzi¢ proces rozwoju, wychowania,
edukacji dziecka i czerpa¢ satysfakcje z tych dziatan.
Otwartos¢ na potrzeby dziecka, indywidualne podej-
$cie do niego, podmiotowe traktowanie, dawanie swo-
body wyboru sprawia, ze dziecko bedzie miato wysoka
samoocene, wiare we wtasne mozliwosci, ciekawosé
i otwarto$¢ na nowe zadania, z ktérymi bedzie sobie
w stanie samodzielnie poradzi¢, nie zrazajac sie poraz-
kami. Taki cztowiek bedzie z pewnoscia dobrze funk-
cjonowac jako dorosta, autonomiczna osoba, a to jest
przeciez celem edukacji.

2. Rozwoj umiejetnosci spotecznych
dziecka w wieku przedszkolnym

Dziecko nie rodzi si¢ z gotowymi, utrwalonymi i zdeter-
minowanymi sposobami zachowania sie, lecz rozwija te
umiejetnosci w trakcie swojego zycia. To, na ile zacho-
wanie cztowieka jest determinowane genetycznie, a na
ile ksztattowane przez srodowisko, jest caty czas przed-
miotem dyskusji psychologbéw. Sa wérdéd nich skrajni
zwolennicy kazdego z tych pogladéw. Niemniej coraz
czesciej badacze sktaniaja sie do stwierdzenia, ze oba
te czynniki sa ze soba spdjne i rébwnie istotne. Ludzie
poprzez swoje zachowanie wptywaja na ksztattowanie
srodowiska, ktére z kolei oddziatuje na ich rozwdj, za-
chowanie i postawy.
Na rozwdj spoteczny dziecka maja wptyw:

e czynniki biologiczne — geny przekazane przez przod-
kéw, stan zdrowia, czynniki temperamentalno-oso-
bowosciowe, poziom inteligencji (u oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng wystepuja deficyty
w rozwoju spotecznym);

czynniki Srodowiskowe — czynniki oddziatujace na
dziecko w okresie prenatalnym, perinatalnym i postna-
talnym (pokarm, czynniki toksyczne, stresory, uszko-
dzenia mechaniczne), rodzina dziecka oraz trening
spoteczny, odbywajacy sie w sposéb zaréwno natu-
ralny, jak i celowy;

aktywnos¢ wiasna jednostki — kazda osoba na skutek
wtasnych dziatah moze rozwijaé swoje umiejetnosci
spoteczne (np. przez angazowanie sie w akcje spotecz-
ne, wolontariat, kierowanie innymi, zycie towarzyskie)".

). Weglarz, D. Bentkowska, Trening umiejetnosci spotecznych dzieci
i mtodziezy, Gdansk 2020.
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Wedtug teorii spotecznego poznania Alberta Bandu-
ry, ktéra jest najczesciej wykorzystywana przez wspot-
czesnych psychologéw, wzory zachowan tworzymy
poprzez bezposrednie doswiadczanie i obserwacje (mo-
delowanie).

Bezposrednie doswiadczanie w uczeniu sie zacho-
wan spetnia trzy funkgcje:

e informacyjna — ludzie obserwuja nastepstwa swoich

zachowan i w ten sposéb zdobywaja wiedze, ktore

zachowania sa pozadane, oraz gromadza wskazowki
na przysztos¢;

motywujaca — dzieki zgromadzonym doswiadczeniom

ludzie przewiduja, jakie nastepstwa moze wywotac

ich zachowanie, jakie moze przynie$¢ konsekwencje;
oczekiwane rezultaty sg motywatorem przysztych
dziatan;

wzmacniajaca (informacyjna nastepstw zachowania) —

zmiana zachowania nie nastepuje automatycznie, nie-

$wiadomie w wyniku zadziatania bodzca wzmacniaja-
cego okreslone zachowanie, lecz dopiero wtedy, gdy
cztowiek u$wiadamia sobie, w jakich okolicznosciach

i po jakich zachowaniach nastapito wzmocnienie, ukie-

runkowuje swoje przyszte dziatania.

Poniewaz uczenie sie poprzez wtasne doswiadczanie,

czyli metoda préb i btedéw, trwatoby bardzo dtugo i by-

toby kosztowne dla jednostki, ludzie w wiekszej mierze
uczg sie poprzez modelowanie, czyli obserwowanie

i nasladowanie zachowania innych. Zgodnie z teorig

spotecznego uczenia sie obserwacyjne uczenie sie za-

chodzi dzieki czterem rodzajom proceséw. Sa to:

1. Procesy uwagi — cztowiek obserwuje zachowania in-
nych. Ten rodzaj uczenia sie jest uzalezniony od spo-
strzegawczosci jednostki. Na jej postawy ma wptyw
to, z kim sie ona spotyka i jakie sposoby zachowania
najczesciej obserwuje. W wiekszym stopniu przyswa-
jane sa zachowania osob, ktore sa dla kogos wazne.

2. Procesy przechowania / zapamigtywania — zachodza
z wykorzystaniem dwoch systemow reprezentagiji:
systemowego i werbalnego. Pierwszy jest charakte-
rystyczny dla dzieci, polega na zapamietywaniu ob-
razéw pewnych zachowan. Drugi to zapamietywanie
instrukgji stownych, kodujacych dane zachowanie. Za-
réwno jednej, jak i drugiej formie uczenia sie sprzyjaja
powtorki i ¢wiczenia.

3. Procesy odtwarzania motorycznego — to zastoso-
wanie zapamietanego dziatania w praktyce. Czesto
pierwsze préby odtwarzania nie w petni odpowiadaja
zapamigtanemu wzorowi, dlatego kazde zachowanie
wymaga doskonalenia poprzez powtarzanie, ale tez
otrzymywanie korygujacych informacji zwrotnych.

12 A.Bandura, Teoria spotecznego uczenia sig, Warszawa 2007.
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4. Procesy motywacyjne — ludzie nie odtwarzaja wszyst-
kich zaobserwowanych zachowan; powtarzaja te,
po ktérych spodziewaja sie nagrody. Informacje, kto-
re zachowanie ma szanse na nagrode, wynikaja z ob-
serwacji zachowan innych oraz tego, czy przyniosty
one tym osobom oczekiwany efekt.

Rozwéj spoteczny dziecka nastepuje od momentu
jego narodzin. Pierwszym Srodowiskiem spotecznym jest
dla niego rodzina, a pierwszym uczuciem — przywigzanie.
W tym czasie, zgodnie z pogladami Zygmunta Freuda'
i Jeana Piageta, dziecko nie ma poczucia odrebnosci.
Ksztattuje sie ono w pierwszych miesigcach zycia. Po-
wstaje wtedy tzw. ,ja” subiektywne — dziecko zauwaza,
ze jest odrebna jednostka, oddzielong od otaczajace-
go je Swiata. Okoto dwunastego miesigca zycia zaczyna
rozumied, ze kiedy nie widzi matki i ojca, to nie znaczy,
ze oni znikaja. Okoto potowy drugiego roku zycia two-
rzy sie tzw. ,ja” obiektywne — dziecko rozpoznaje siebie
w lustrze i na zdjeciach, ma Swiadomos¢, ze widzi wtasnie
siebie. Rozumienie odrebnosci wiasnego ,ja” nastepuje
W powigzaniu z rozwojem umiejetnosci wyrazania emo-
cji. Juz niemowle rozpoznaje emocje innych ludzi. Po uro-
dzeniu dzieci okazuja takie emocje, jak bél, obrzydzenie,
zadowolenie. Dwu-, trzymiesieczne dziecko zaczyna
okazywac ztos¢, smutek, strach w charakterystyczny dla
siebie sposdb. W okresie przedszkolnym rozwijaja sie ta-
kie uczucia, jak poczucie winy, wstydu czy dumy. U dzie-
ci w wieku przedszkolnym pojawia sie rozumienie tego,
»kim jestem”, swoich cech i rél spotecznych. Najpierw,
okoto drugiego roku zycia, dzieci zauwazaja swoja odreb-
nos¢ piciowa: ze sa chtopcem lub dziewczynka. Miedzy
czwartym a siddmym rokiem zycia zaczynaja zauwazaé
swoje cechy i zdolnosci. Zdaja sobie sprawe z tego, co im
dobrze wychodzi, a z czym maja trudnosci. Nie maja jesz-
cze jednak stworzonego obrazu wtasnej wartosci, tylko
Swiadomos¢é umiejetnosci w réznych aspektach. W tym
okresie zauwazaja swoje miejsce w strukturze. Widoczne
jest to podczas zabaw tematycznych, w ktérych moga
odgrywac role szefa lub pomocnika. W grupach dzieci
wystepuja wtedy hierarchiczne struktury dominagji. Juz
w grupach dzieci trzy- i czteroletnich pojawia sie struk-
tura grupy, a w niej — przywoddcy i podwtadni. Dzieci za-
czynaja sie orientowac, kogo moga zaatakowad, a komu
muszg sie podporzadkowac.

Wiek przedszkolny, poczawszy od trzeciego roku zy-
cia, to czas, kiedy dziecko szuka kontaktu z réwiesnika-
mi, wiec zabawa z nimi ma dla niego ogromne znaczenie.
Okoto trzeciego roku zycia dzieci zaczynaja wybiera¢ do
zabawy przedstawicieli tej samej ptci. Mozemy wtedy
zaobserwowaé zawigzywanie sie pierwszych przyjazni.

3 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1984.
14 ). Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 2006.
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Gdy dzieci maja okoto trzech, czterech lat, dotychczaso-
we zabawy wspélne (w czasie ktérych dzieci, bawiac sie
swoja zabawka, wchodzity w interakcje z innymi dzie¢-
mi) zastepowane sa zabawami zespotowymi, podczas
ktoérych kilkoro dzieci realizuje wspolny cel. Moga to by¢
zabawy konstrukcyjne lub symboliczne, polegajace na
odgrywaniu rél. Poczatkowo dzieci same przyjmuja na
siebie okreslona role. Pézniej przydzielaja sobie wzajem-
nie role i udzielaja wskazéwek dotyczacych zachowania
odgrywanej postaci. W tym okresie dzieci lubia przebie-
ranie sie w kostiumy. Jest to czas, w ktérym dzieci czesto
stwarzaja sobie wyimaginowanego przyjaciela. W wieku
pieciu, szesciu lat dzieci zaczynaja sie bawi¢ w zabawy
oparte na regutach. Zabawy maja ogromne znaczenie
dla ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych dzie-
ci. Szczegblnie wazna jest w tym okresie umiejetnosé
wchodzenia do grupy. Badacze obserwujacy dzieci za-
uwazyli’s, ze te, ktdére maja te umiejetnos¢, obserwuija
zabawe innych i wiaczaja sie do niej. Dzieci, ktore nie
maja tej umiejetnosci, probuja wiaczyd sie do zabawy,
przeszkadzajac czy wrecz zachowujac sie agresywnie.
Nauczyciel dostrzegajacy takie zachowania dziecka, za-
miast je dyscyplinowa¢, powinien sie skupi¢ na uczeniu
dziecka, w jaki sposdb wiaczac sie do zabawy.

W kontaktach dzieci w wieku przedszkolnym zauwa-
7a sie zachowania agresywne. W tym czasie agresja z in-
strumentalnej (majacej na celu zdobycie lub zniszczenie
jakiego$ przedmiotu) przeradza sie w agresje wroga
(wyrzadzenie komus krzywdy lub zdobycie przewagi).
Wsréd trzylatkow agresja przybiera forme bicia, rzu-
cania przedmiotami, czasami gryzienia. Z wiekiem, gdy
nastepuje rozwdj mowy dziecka, agresja czynna coraz
czesciej zanika, a jej miejsce zajmuje agresja werbalna.
Ma to zwiazek z rozwojem u dzieci rozumienia mysli
i uczu¢ innych dzieci. Jednym z czynnikéw wywotuja-
cych agresje jest frustracja. Dzieci rozpoczynajace edu-
kacje przedszkolna sa sfrustrowane, poniewaz nie otrzy-
muja tego, co by w danej chwili chciaty. Poza tym brak im
jeszcze umiejetnosci spotecznych, utatwiajacych funk-
cjonowanie w grupie, w ktorej sie znalazty. Z czasem,
gdy zdobywaja nowe umiejetnosci, przyswajaja sobie
zasady panujace w grupie, wiec frustracja sie zmniejsza.
Rodzice, ktérzy ulegaja dzieciom pod wptywem wybu-
chéw ich ztosci, utrwalaja takie zachowania. Ogromna
role w ksztattowaniu sie agresywnych zachowan dzieci
ma modelowanie. Obserwacja agresywnych zacho-
wan dorostych czy innych dzieci oraz ich skutecznosci
w osigganiu zamierzonego celu ma ogromny wptyw na
nasladowanie przez dzieci tych zachowan. Dzieci cze-
sto powielaja zachowania bohateréw ogladanych bajek,

15 D.Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznah 2004.
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filmow, gier komputerowych. Badania pokazuja'é, ze
dzieci agresywne Zzle odczytuja intencje innych, dlatego
jednym ze sposobow wygaszania zachowan agresyw-
nych jest uczenie dzieci rozumienia cudzych intencji,
pokazywanie, ze pewne sytuacje dzieja sie w trakcie za-
bawy nie dlatego, ze ktos chciat im zrobi¢ krzywde, tylko
przez przypadek.

Dzieci roznig sie miedzy soba osobowoscia, a wiec
systemem wzglednie statych indywidualnych cech
zachowania. Réznice w osobowosci rozwijaja sie juz
w dziecinstwie. Przejawiaja sie w posiadaniu réznego
temperamentu. Psychologowie w odmienny sposob
okreslaja cechy lub wymiary temperamentu’. Arnold
H. Buss i Robert Plomin wyodrebnili trzy wymiary tem-
peramentu: poziom aktywnosci, emocjonalnosé i umie-
jetnosci spoteczne. Alexander Thomas i Stella Chess ze
wzgledu na réznice temperamentu wskazali trzy typy
dzieci: tatwe, trudne i wolno rozgrzewajace sie. Dzieci
o réznych rodzajach temperamentu juz w wieku nie-
mowlecym rdbznig sie sposobem zachowania. Dzieci
tatwe spokojnie reaguja na zmiany, szybko sie do nich
przystosowuja, sa generalnie zadowolone. Dzieci trud-
ne reaguja na wszelkie zmiany nerwowoscia, czesciej
ptacza. Dzieci wolno rozgrzewajace sie nie reaguja tak
emocjonalnie jak dzieci trudne, tylko przejawiaja raczej
bierny opor. Coraz wiecej badan psychologicznych po-
twierdza stato$¢ temperamentu przejawianego w okre-
sie niemowlectwa i dziecinstwa. W wieku przedszkol-
nym zwieksza sie u dzieci umiejetno$¢ samokontroli.
Zaczynaja one lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
Badania pokazuja'8, ze dzieci odznaczajace sie lepsza
regulacja emocjonalng sa bardziej lubiane przez rowie-
$nikbw oraz ze jej poziom przektada sie na zachowania
agresywne w wieku kilku i kilkunastu lat. Dzieci o wybu-
chowym temperamencie czesciej przejawiaja zachowa-
nia agresywne w wieku przedszkolnym, a jako nastolatki
nie przestrzegaja zasad. Nie mamy wptywu na tempe-
rament odziedziczony przez dziecko, jednak zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele wtasciwymi oddziatywaniami
wychowawczymi moga poméc dziecku w wypraco-
waniu strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami,
w uswiadamianiu, w jaki sposéb jego reakcje i zacho-
wanie wptywaja na kontakty z réwiesnikami, jakie sg ich
konsekwencje.

W wieku przedszkolnym powoli zanika dzieciecy
egocentryzm, ktoérego cechga jest postrzeganie Swiata
przez dziecko jedynie z wtasnej perspektywy i przeko-
nanie, ze wszyscy widza go w ten sam sposéb. Dwula-
tek zaczyna przejawia¢ zachowania altruistyczne, czyli
»zamierzone, dobrowolne zachowania, ktoérych celem

16 Tamze, s. 253.
17" Tamze, s.178.
18 Tamze, s.179.
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jest korzys¢ innych”®. W tym czasie dzieci zaczynaja

zauwazad, ze inni ludzie czuja co$ innego niz one. Oka-

zujg wspdtczucie, gdy ktos jest smutny, pocieszaja go.

Bardziej empatyczne sa dzieci, ktére same lepiej radza

sobie ze swoimi emocjami, szczegdlnie tymi trudnymi.

Rozwija sie tzw. teoria umystu — dzieci stopniowo za-

uwazaja perspektywe innej osoby. Zaczynaja rozumied,

ze nie sposéb przewidzie¢, jak w danej sytuacji zacho-
waja sie inni, ze zalezy to od ich przekonan i pragnien.

Zjawisko to ma dwa poziomy:

1. zauwazenie przez dziecko, ze inni czuja inaczej;

2. wyksztatcenie serii zasad, na podstawie ktérych dziec-
ko jest w stanie odkry¢, co widzi i czuje druga osoba.
Pierwszym sygnatem rodzenia sie teorii umystu sa

udawanie i zabawa na niby, wystepujace u dzieci w wie-

ku péttora roku do dwoch lat. Dziecko trzyletnie potrafi
przewidzie¢ reakcje oséb dorostych, np. na swéj ptacz.

Miedzy trzecim a czwartym rokiem zycia zaczyna za-

uwazac réznice miedzy faktycznymi zdarzeniami a wia-

snymi lub cudzymi przekonaniami na temat tych zda-
rzen. Czterolatek rozumie perspektywe drugiej osoby

i potrafi przewidzie¢ jej zachowanie. Zaczyna rozumieé

metafory i odréznia ktamstwo od zartu.

Waznym krokiem w rozwoju teorii umystu jest rozu-
mienie emodji innych. W wieku czterech lat dzieci nazy-
waja i rozpoznaja wyrazy twarzy i sytuacje, ktére przed-
stawiaja takie emodje, jak: szczescie, smutek, wiciektos¢,
mitos¢, strach. Rozumieja, co, jakie wydarzenia i okolicz-
nosci spowodowaty dang emocje. W tym samym czasie
ucza sie kontrolowania sposobu wyrazania swoich emociji,
a takze kontrolowania okazywania trudnych emodji. Za-
czynaja rozumied, kiedy powinny sie usmiecha¢, pojawia
sie tzw. uSmiech spoteczny. Jest on inny niz usmiech wy-
nikajacy z uczucia zadowolenia. Dzieci kontrolujg okazy-
wanie emocji mogacych sprawi¢ komus przykrosé. Two-
rza wiasne sposoby okazywania emocji. Jest to zwigzane
ze zgromadzonym juz przez dziecko do$wiadczeniem,
w jaki sposéb udaje mu sie osiggnaé zamierzony efekt.

Mozna wyrdznié nastepujace etapy rozwoju teorii
umystu20:

1. Zrozumienie, ze pragnienia i potrzeby réznych ludzi
moga sie od siebie réznié.

2. Zrozumienie, ze rézni ludzie moga mie¢ odmienne
przekonania na temat tej samej rzeczy lub sytuagji.

3. Zrozumienie, ze ludzie moga sie myli¢ i nie wiedzie¢,
jaka jest prawda na dany temat.

4. Zrozumienie, ze ludzie moga nie wiedzieé, co jest
prawda.

5. Zrozumienie, ze ludzie moga mie¢ fatszywe przekona-
nia na temat $wiata.

19 N. Eisenberg, Empatia i wspétczucie, [w)] M. Lewiss, J.M. Haviland-
-Jones (red.), Psychologia emocji, Gdansk 2005, s. 849.
20 Za: D. Boyd, H. Bee, dz. cyt.
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Budowaniu teorii umystu stuza interakcje z innymi
osobami oraz rozwijanie umiejetnosci rozumienia emo-
cji i perspektywy innych oséb. Z rozwojem teorii umystu
bezposrednio zwiazane s umiejetnosci jezykowe dziec-
ka, szczegblnie znajomos¢ takich stéw, jak ,chcied”, ,po-
trzebowac”, ,mysle¢”, ,pamietac”, dzieki ktérym dziecko
moze wyrazac swoje pragnienia i mysli2!.

3. Uczenie sie poprzez zmysty

,Nie ma nic w umysle, czego by nie byto
wczesniej w zmystach”.
Arystoteles

Wszyscy nauczyciele pracujacy w przedszkolu powin-
ni kierowa¢ sie podstawowa zasada dotyczaca uczenia
sie, a mianowicie, ze dziecko uczy sie poprzez dzia-
tanie. Szybkos$¢ uczenia sie zalezy m.in. od gtebokosci
przetwarzania informagji. Im wiecej struktur w mozgu
zostanie pobudzonych, a zatem im wiecej zmystow bie-
rze udziat w zdobywaniu wiedzy, tym szybsze i trwalsze
jest uczenie sie22. Uczymy sie, poznajac $wiat poprzez
zmysty. Aby utatwi¢ i przyspieszy¢ uczenie sie dzieci,
nauczyciel powinien stworzy¢ bogate w odpowiednie
bodzce Srodowisko uczenia sie. BodZce docierajace do
dziecka z réznych zmystéw sa przetwarzane i integro-
wane w moézgu. Kazdy zmyst ma swoja reprezentacje
w konkretnych obszarach mézgu. llustruja to diagramy
Wildera Penfielda, kanadyjskiego neurologa?3. Umiescit
on na schemacie mézgu rézne czesci ciata cztowieka,
pokazujac w ten sposdb, ktére z nich majg w mozgu
najwieksza reprezentacje. Jeden diagram przedstawia
reprezentacje w moézgu czesci ciata odpowiedzialnych
za ruch, a drugi — za odbiér i analize bodzcow?4. Zdecy-
dowanie najwiecej miejsca w mdzgu zajmuja te obszary,
ktére odbieraja bodzce ptynace z twarzy (zwtaszcza je-
zyka) i dtoni.

Wilder Penfield stworzyt réwniez symbol cztowieka,
bedacy ilustracja osrodkéw ruchowych i czuciowych
w naszym ciele. Jest to tzw. homunkulus, ktéry przed-
stawia proporcje roztozenia receptoréw czuciowych
i ruchowych w ciele cztowieka. Homunkulus ma niepro-
porcjonalnie duza twarz (w tym jezyk) i dtonie?s. Z tego
wniosek, ze dzieci ucza sie szybciej, gdy moga dotykac
przedmiotow i nimi manipulowac. Potwierdza to obser-
wacja matego dziecka zdobywajacego wiedze o $wie-

21 Tamze, s. 210.

2 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mazgowi, Torun 2013.

23 Tamze, s. 77.

24 https://en.wikipedia.org/wiki/Cortical_homunculus.

25 https://www.yogamedica.pl/wp-content/uploads/2016/09/
Homunculus.jpg.
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cie: wyciaga ono reke w kierunku przedmiotoéw, ktére

dostrzeze (wszystkiego musi dotknaé), manipuluje nimi,

wktada je do ust.

Wszyscy znamy pie¢ podstawowych zmystow. W rze-
czywistosci mamy jeszcze dwa inne, mniej znane: zmyst
rownowagi i kinestetyczny (propriocepcji). Wedtug Anny
Jean Ayres, tworczyni teorii integracji sensorycznej (SI),
najwazniejsze zmysty to:

e dotyk — poprzez powierzchnie catego ciata dostarcza
nam informacji o fakturze, ksztatcie, temperaturze,
rozmiarze przedmiotow;

e zmyst rbwnowagi (przedsionkowy) — dostarcza infor-
macji o potozeniu ciata i gtowy wzgledem powierzchni
ziemi oraz o grawitacji i przestrzeni; jego o$rodek znaj-
duje sie w uchu srodkowym,;

o zmyst kinestetyczny (proprioceptywny) — dostarcza
informacji, gdzie sie znajduja rézne czesci naszego cia-
ta, jak sa utozone i co robia; jego receptory znajduja sie
w miesniach i stawach.

Zmysty te powstaja jeszcze w trakcie zycia ptodo-
wego cztowieka. Po narodzinach rozwijaja sie kolejne:
wzrok, stuch, smak, wech. Zmystami odbieramy bodz-
ce ze Srodowiska, ktére moézg nastepnie rozpoznaje,
segreguje, przetwarza, integruje i interpretuje. Na tej
podstawie powoduje reakcje odpowiednia do po-
trzeb Srodowiska. Prawidtowy rozwdj kazdego dziec-
ka uzalezniony jest od wtasciwego odbioru bodzcéw,
a nastepnie ich przetwarzania (integracji). Zaleza od
nich koordynacja ruchowa, planowanie ruchu (praksje),
percepcja wzrokowa i stuchowa, mowa, pisanie, czyta-
nie czy liczenie. Istnieje Scisty zwigzek miedzy prawi-
dtowym przetwarzaniem zmystowym a ewentualnymi
trudnosciami w uczeniu sie.

Gtéwnymi objawami zaburzeh przetwarzania senso-
rycznego sa2é:

e zaburzenia modulacji sensorycznej — nieprawidtowa
reakcja na bodzice; dziecko moze by¢ nadwrazliwe,
podwrazliwe sensorycznie lub tzw. poszukiwaczem
sensorycznym;

e zaburzenia dyskryminacji sensorycznej — problem
z rozrbznianiem docierajacych wrazen;

« zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym —
trudnosci w dziataniu, problemy z zaplanowaniem,
zorganizowaniem i przeprowadzeniem dziatania (za-
burzenia posturalne i dyspraksja).

Rozwoéj integracji sensorycznej jest procesem ciag-
tym. Powinien by¢ ukohczony przed siédmym rokiem
zycia. Ta $wiadomos¢ powinna towarzyszy¢ nauczycie-
lom przedszkola, ktorzy swoimi oddziatywaniami moga
wspomoc rozwdj integracji sensorycznej dzieci.

26 Kranowitz C.S., Nie-zgrane dziecko w $wiecie gier i zabaw, Gdansk,
2012.
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Program wychowania przedszkolnego

Integracja bodzcow odbieranych przez dziecko odby-
wa sie na czterech poziomach?:

1. Integracja zmystow, ktére rozwijaja sie najszybciej, juz
w zyciu ptodowym: dotyku, zmystu kinestetycznego
i rbwnowagi. Zmyst dotyku pozwala dziecku ssa¢, po-
tem zuc i przetyka¢ pokarmy. Dzieci, u ktérych system
czuciowy jest zaburzony, maja problem ze ssaniem,
a potem, w wieku przedszkolnym — z przezuwaniem,
co przejawia sie niechecig do niektérych potraw.
Dziecko po urodzeniu potrzebuje dotyku, przytule-
nia. Pierwsze odczucia dotykowe daja dziecku infor-
macje o jego ciele, a zarazem o wiasnej odrebnosci
i sa zrédtem poczucia bezpieczehstwa. Zaburzenia
w tym zakresie maja wptyw na tworzenie zwigzkéw
emocjonalnych. Integracja wrazen przedsionkowych
i proprioceptywnych zapewnia dziecku kontrole
nad ruchami gatek ocznych: zatrzymywaniem wzro-
ku na przedmiocie lub podazaniem za nim. Zaburze-
nia w tym zakresie maja wptyw na proces czytania,
do ktdrego sprawnos¢ ruchow gatek jest niezbedna.
Zaburzenia w przetwarzaniu bodzcoéw z tych dwdch
zmystow maja wptyw na ruchy posturalne. Dziecko
porusza sie wtedy w sposéb sztywny, niezgrabny.
Ma problem z utrzymaniem réwnowagi, rowniez
podczas siedzenia. Wystepuje u niego stabe napiecie
miesniowe, co utrudnia nauke pisania.

2. Tworzenie w umysle mapy swojego ciata. Zaburzenia
w tym zakresie maja wptyw na planowanie ruchéw,
wykonywanie ztozonych zadan, jak ubieranie sie, za-
pinanie guzikéw, wiazanie sznurowadet.

3. Integracja jest procesem ciggtym. Osiagniecie kolejne-
go etapu jest uwarunkowane zakohczeniem poprzed-
niego. Aby rozwineta sie mowa, musi sie rozwinaé per-
cepcja ust i twarzy. Jesli dziecko nie czuje, w ktérym
miejscu znajduije sie jego jezyk, ma problem z artyku-
lacja okreslonych gtosek. Jego mowa jest niewyrazna,
niestaranna, betkotliwa. Podobnie sytuacja wyglada
z percepcjg wzrokowa. Aby mogta sie ona rozwinaé,
dziecko musi zgromadzi¢ wiele do$wiadczen poprzez
obcowanie z przedmiotami: ich dotykanie, obracanie,
przenoszenie. Dzieci z zaburzeniami systemu przed-
sionkowego maja problemy z percepcja wzrokowa,
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Nie konhcza prac,
tatwo sie rozpraszaja.

4. Przy prawidtowym rozwoju integracji sensorycznej
w koncowym etapie jej rozwoju nastepuje specjaliza-
cja. Dotyczy ona np. tego, ktora reka staje sie domi-
nujaca. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej
uzywaja zamiennie dwodch rak, nie wiedza, ktéra stro-
na jest lewa, a ktéra prawa.

27 7. Przyrowski, Neurobiologiczne podstawy integracji sensorycznej,
Warszawa 2014.
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Niezakohczenie procesu integracji sensorycznej
przed pdjsciem dziecka do szkoty bedzie miato wptyw
na jego nauke czytania, pisania czy liczenia, ale takze
spowoduje pojawienie sie u dziecka takich zachowan,
jak: nadpobudliwo$¢, niesmiatosé czy agresja.

Aby poméc dziecku, nauczyciel powinien umieé od-
czyta¢ symptomy zaburzen integracji sensorycznej oraz
zapewni¢ dziecku wtasciwe wsparcie: zorganizowaé
czas w sposdb sprzyjajacy rozwijaniu i integracji zmy-
stow, przeprowadzi¢ diagnoze i zapewni¢ pomoc spe-
cjalistyczng oraz w miare mozliwosci stworzy¢ przyja-
zne warunki do funkcjonowania dziecka w srodowisku
przedszkolnym.

Ponizej przedstawiono najczesciej wystepujace obja-
wy $wiadczace o zaburzeniu w przetwarzaniu bodzcéw
ptynacych z poszczegblnych zmystow.

Zmyst dotyku

Zaburzenia objawiaja sie silng i trwata tendencja do
emocjonalnego i negatywnego reagowania na bodzce
dotykowe. Dziecko ,Zle sie czuje we wiasnej skorze”.

Symptomy nadwrazliwosci dotykowej:

e unikanie dotyku, nieche¢ do nowych ubraf, nie-
che¢ do niektérych ubran, materiatow, metek, fak-
tur, substangji lepkich, sypkich, delikatne gtaskanie
sie i ocieranie o miekkie tworzywa;

o lek przed woda, wiatrem, czesaniem wtosow, zmia-
nami temperatury.

Symptomy podwrazliwosci dotykowej:

e pocieranie sie, szczypanie, uderzanie, drapanie, roz-
drapywanie ran;

« dotykanie réznych powierzchni, faktur;

e chodzenie na bosaka, rozbieranie sie, szukanie do-
znan cieplnych.

Zmyst stuchu
Symptomy nadwrazliwosci stuchowej:

e zatykanie uszu rekami przy gtosnych dzwiekach;

e lek przed gwattownymi gtosnymi dzwiekami, np.
szczekaniem psa, odgtosami burzy, a takze przed
ttumem, ruchem ulicznym,;

o wydawanie dzwiekéw i ich stuchanie.

Symptomy podwrazliwosci stuchowe;j:

e wydawanie gtosnych okrzykéw lub wytwarzanie
gtosnych dzwiekéw za pomoca réznych przedmio-
tow;

e upodobanie do przystuchiwania sie przedmiotom
wydajacym dzwieki, jak robot kuchenny, odkurzacz,
pralka, suszarka;

« przyktadanie do ucha wibrujacych przedmiotow.
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Zmyst wzroku
Symptomy nadwrazliwosci wzrokowej:

o unikanie bodzcéw wizualnych;
e silna reakcja na jasne, ostre $wiatto;
o zakrywanie, mruzenie oczu.

Symptomy podwrazliwosci wzrokowe;j:

¢ niezauwazanie detali w otoczeniu, w ksigzkach;

e brak zainteresowania matymi obrazkami, uktadan-
kami;

o poszukiwanie stymulacji wzrokowej — obserwowa-
nie jaskrawych obiektow;

« ogladanie z bliskiej odlegtosci telewizji, ksiazek.

Zmyst wechu
Symptomy nadwrazliwosci wechowej:
e koncentrowanie si¢ na zapachu (odbieranie zapa-
chu jako podstawowej cechy);
e odczuwanie nawet delikatnych zapachéw;
o silne reagowanie na zapachy.

Symptomy podwrazliwosci wechowej:

o wachanie wszystkiego dookota;
o wachanie mocno pachnacych roslin, przedmiotow.

Zmyst rownowagi
Symptomy nadwrazliwosci przedsionkowej:

o lek przed oderwaniem stép od podtoza;

e szuranie nogami;

e choroba lokomocyjna;

e lek przed ruchem obrotowym i ruchem w tyt;

o strach przed upadkiem lub wysokoscia;

e unikanie pozycji gtowa w dét (zwisanie na drazku,
przewroty do tytu);

» nieche¢ do zabaw na hustawkach, karuzeli, trampo-
linie;
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« nieche¢ do zeskakiwania, wspinania sie i chodzenia
po murkach i kraweznikach;

e problem z oceng odlegtosci;

e trzymanie sie poreczy podczas wchodzenia po
schodach;

o lek podczas gwattownego skrecania lub hamowania
samochodu.

Symptomy podwrazliwosci przedsionkowe;j:

e wzmozona potrzeba ruchu obrotowego;

» obnizone napiecie miesniowe w obrebie ciata i apa-
ratu mowy;

e utrzymywanie nieprawidtowej postawy ciata, czeste
potykanie sig;

e zaburzenia réwnowagi;

o zaburzenia w kontroli postawy;

e trudnosci we wtasciwym odbiorze i przetwarzaniu
bodzcéow stuchowych i wzrokowych.

Zmyst propriocepcji

Symptomy zaburzen propriocepcji:

e niekontrolowane, chaotyczne ruchy;

e dazenie do mocnego uscisku;

e u matych dzieci tendencja do gryzienia i szczypania
siebie i innych;

e niszczenie zabawek i przedmiotéw z powodu braku
kontroli nad wtasnym dotykiem;

o staba precyzja w ruchach rak.

Zaburzenia integracji sensorycznej moga wystepowaé
u dzieci z zespotem deficytu uwagi (ADD), zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwa-
gi (ADHD), zespotem Aspergera, autyzmem, zespotem
Downa, alkoholowym zespotem ptodowym (FAS). Sa one
przyczyng trudnosci szkolnych (trudnosci z czytaniem,
pisaniem, opdznienia w rozwoju mowy lub w rozwoju
ruchowym).
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Il. Cele ksztatcenia i wychowania

odstawa programowa wychowania przedszkolne-

go28 okresla jeden ogdlny cel edukacji, ktérym jest

Jwsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wspar-
cie to jest realizowane przez proces opieki, wychowania
i nauczania — uczenia sie”. Celem edukacji jest umozli-
wienie dziecku odkrywania wtasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie doswiadczeh w duchu war-
tosci uniwersalnych: prawdy, dobra i piekna. Efektem
edukacji przedszkolnej jest osiagniecie przez dziecko
gotowosci do podjecia nauki w szkole.

1. Ogolne cele ksztatcenia i wychowania

Okreslajac cele niniejszego programu, autorka miata

na uwadze:

e cel wychowania przedszkolnego wskazany w podsta-

wie programowej wychowania przedszkolnego;

cztery aspekty zdobywania wiedzy (patrz: s. 15):

— uczy¢ sie, aby wiedzie¢ (wiedza ,ze”) — czyli zdoby-
wanie i przechowywanie informacji;

— uczy¢ sie, aby dziata¢ (wiedza ,jak”) — czyli umiejet-
nos$¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej w prak-
tycznym dziataniu;

— uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie — czyli przygotowanie
do zycia w spoteczenstwie;

— uczy¢ sie, aby by¢ — czyli rozumienie siebie, rozwi-
janie wtasnej osobowosci na podstawie przyjmowa-
nych wartosci.

Ogblne cele programu ,,Druzyna marzen” to:

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju umozliwiaja-

cego podjecie nauki w szkole, przy zachowaniu réw-

nowagi w rozwoju: fizycznym, emocjonalnym, spo-
tecznym i poznawczym.

e Wspieranie zdobywania wiedzy o otaczajacym $wie-
cie poprzez umozliwienie interakcji ze Srodowiskiem
spoteczno-przyrodniczym.

28 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlne-
go dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356).
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 Rozwijanie postawy proekologicznej poprzez pozna-

wanie przyrody, budzenie przywiazania do niej, podej-

mowanie dziatan na rzecz jej ochrony.

Budzenie wrazliwosci estetycznej, dotyczacej roznych

aspektow zycia: wiasnego wygladu, otoczenia, muzyki,

stowa, sztuki.

Rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia.

Rozpoznawanie i rozumienie wtasnych potrzeb zdro-

wotnych oraz czynnikdw pozytywnie i negatywnie

wptywajacych na zdrowie kazdego cztowieka.

Ksztattowanie postaw gwarantujacych bezpieczen-

stwo wiasne i innych.

Przygotowanie do zycia w dynamicznie rozwijajacym

sie Swiecie poprzez budzenie otwartosci na zmiany,

rozwijanie gotowosci do poznawania i checi do ucze-

nia sie.

Rozpoznawanie emocji, ich nazywanie oraz poznawa-

nie strategii radzenia sobie z nimi.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: wspotpracy

i komunikacji, umozliwiajacych dobre funkcjonowanie

w spoteczenstwie.

Budzenie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy

przedszkolnej, swojej matej ojczyzny i kraju.

e Odnoszenie sie z szacunkiem do symboli narodowych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania jasnych wy-

powiedzi, komunikowania swoich potrzeb, zadawania

pytan.

Zapoznanie dzieci z réznymi zawodami i Srodowiskami

pracy; rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien (w ra-

mach preorientacji zawodowej).

Rozwijanie kultury osobistej, poznawanie zasad savoir-

-vivre.

Poznawanie swoich mocnych i stabych stron, zaintere-

sowan i zdolnosci.

Rozwijanie empatii i otwartosci wobec potrzeb za-

rowno ludzi, jak i zwierzat.

Ksztattowanie otwartosci na wieloznacznos¢ i rézno-

rodnosé.

Rozwijanie rozumienia, ze rézni ludzie moga mieé

odmienne przekonania na temat tej samej rzeczy lub

sytuacji.

» Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym i kulturalnym.
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II. Cele ksztatcenia i wychowania

Cztery aspekty zdobywania wiedzy

Rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow

na zasadzie win-win (bez przegranych).

Wdrazanie do samodzielnosci w dziataniu i niezalez-

nosci w mysleniu.

Rozwijanie odwagi w gtoszeniu swoich pogladow.

e Poznawanie siebie, budowanie pozytywnej, obiek-
tywnej samooceny.

e Wychowanie przez poznawanie wartosci i wdrazanie

do ich przestrzegania.

Stwarzanie mozliwosci doswiadczania, poznawania

i utrwalania wiedzy podczas zabawy.

Zdobywanie umiejetnosci samoregulacji i samodyscy-

pliny.

Doséwiadczanie skutecznosci wiasnych dziatan.

Przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan dla sie-

bie i innych.

o Zdobywanie umiejetnosci planowania i odpowiedzial-

nego dziatania.

Wykorzystywanie zdobytych wiadomosci i umiejet-

nosci w sytuacjach zycia codziennego.

Rozwijanie zainteresowania zdobyczami techniki i no-

woczesnymi urzadzeniami, a takze umiejetnosci wia-

Sciwego z nich korzystania.

2. Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania
oraz tresci edukacyjne w odniesieniu
do podstawy programowej

W programie ,Druzyna marzen” zawarto szczegdtowe
umiejetnosci dzieci w odniesieniu do wszystkich obsza-
row rozwojowych: fizycznego, emocjonalnego, spotecz-
nego, poznawczego, a takze osiagnie¢ dziecka na ko-
niec wychowania przedszkolnego, sformutowanych
w podstawie programowej wychowania przedszkol-
nego (patrz: tabela s. 16—67). Dla kazdej umiejetnosci
okreslone zostaty cztery poziomy rozwoju (podzielone

L
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umownie wedtug grup wiekowych dzieci: trzylatki, czte-
rolatki, pieciolatki, szesciolatki) oraz tresci edukacyjne,
ktérych zrealizowanie zapewni dziecku zdobycie danej
umiejetnosci.

Nalezy pamietaé, ze etapy osiggania umiejetnosci
nie musza sie pokrywaé z wiekiem dziecka, a podziat
na grupy wiekowe jest umowny. Rozpisanie celéw szcze-
goétowych na etapy edukacyjne utatwi planowanie pra-
cy nauczycielom, ktérzy musza jednocze$nie pamietad
o indywidualizacji pracy z dzie¢mi zgodnie z ich mozli-
wosciami i potrzebami rozwojowymi, zdiagnozowanymi
w trakcie obserwacji pedagogicznych.

Podczas planowania pracy na dany miesiac nauczyciel
ustala cele ogdlne, ktére bedzie realizowat, zgodne z za-
pisami w podstawie programowej. Analizujac tabele, ma
jasnos¢, jakie cele szczegdtowe powinien zrealizowad,
aby dziecko zdobyto dang umiejetnos¢ i wiedze, oraz
jakie tresci edukacyjne mu to umozliwia. Podziat na eta-
py osiagania danej umiejetnosci utatwi — szczegdlnie
mtodym nauczycielom — rozpoznanie, na jakim etapie
zdobywania kazdej umiejetnosci jest dziecko. Dopiero
po osiagnieciu wczesniejszego etapu mozna uczy¢ je
umiejetnosci przewidzianych na kolejnym etapie. Jesli
nauczyciel chce np. zrealizowaé zapis z podstawy pro-
gramowej: ,zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie
wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne”, jednym
z celow szczegdtowych bedzie ,samodzielne mycie
zebow”. Na kolejnych etapach edukacyjnych dziecko
osiagga inne umiejetnosci zwigzane z tym celem eduka-
cyjnym. | tak: trzylatek myje zeby z pomoca nauczyciela
(pomoc w naktadaniu pasty); czterolatek samodzielnie
myje zeby pod nadzorem nauczyciela; pieciolatek sa-
modzielnie i poprawnie myje zeby; szesciolatek rozumie
znaczenie higieny jamy ustnej, wie, ze nalezy my¢ zeby
kilkakrotnie w ciagu dnia, rozumie potrzebe wizyt kon-
trolnych u stomatologa.
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lll. Realizacja celow wychowawczych

Swiadomosci nauczycieli pokutuje przeko-
nanie, ze s3 odpowiedzialni za rozwiazywa-
nie probleméw pojawiajacych sie w grupie,

a takze wszystkich konfliktéw miedzy dzie¢mi. Nauczy-
ciele czesto sadza, ze powinni by¢ jak sedziowie, czyli
rozstrzygad, ktéra strona zawinita i jaka kare wyznaczy¢
za przewinienie. Jesli w kierowaniu grupa przyjmie sie styl
autorytarny, wtedy tak rzeczywiscie bedzie. Nauczyciel
moze jednak wybraé, czy bedzie liderem wspétpracy,
czy przemocy. Lider przemocy stosuje kary i nagrody,
manipulujac w ten sposéb dzie¢mi, i bierze cata odpo-
wiedzialnos¢ za ich funkcjonowanie na siebie. Nauczy-
ciel bedacy liderem wspotpracy dzieli sie odpowiedzial-
noscig za funkcjonowanie grupy i poszczegdlnych dzieci
z podopiecznymi. Dzieki takiemu podejsciu dzieci maja
mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci spotecznych, takich
jak: wspotodpowiedzialnoé¢, wspodtpraca, dochodzenie
do kompromisu, rozwigzywanie trudnych sytuacji. Jak
to zrobi¢, podpowiada m.in. Jane Nelsen — propagatorka
metody pozytywnej dyscypliny2?, opartej na koncepgji

Alfreda Adlera. Ta wybitna psycholog twierdzi, ze:

e celem zachowania ludzi jest poczucie przynaleznosci
(poczucie wiezi, bycie czesciag wspoélnoty) i znaczenia
(mozliwosé wnoszenia wtasnego wktadu);

o ludzie podejmuja decyzje w zaleznosci od tego, jak
postrzegaja Swiat;

postrzeganie ® interpretacja »

przekonanie ® decyzja

zachowanie jest celowe (trudne zachowania dziecka
sa spowodowane dazeniem do poczucia przynalez-
nosci i znaczenia); dziecko, ktére zle sie zachowuje,
to dziecko zniechecone;

nalezy zachowa¢ w wychowywaniu dzieci relacje ho-
ryzontalne: kazdy ma tyle samo godnosci i zastuguje
na taki sam szacunek.

Podstawowe zasady wynikajace z mysli Alfreda Adle-
ra, sformutowane przez Terese Lasale, Jody McVittie,
Suzanne Smithe, to30:

29 J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina, Warszawa 2015.
30 T.Lasala, ). McVittie, S. Smitha, Pozytywna dyscyplina w szkole i kla-
sie, Milandwek 2018.

2 EDURANGA

1. Nauczaj umiejetnosci zyciowych.

2. Podwiecaj uwage postrzeganiu.

3. Koncentruj sie na zachecie (przez wiez i obecnos¢,
a nie kibicowanie).

4. Utrzymuj napiecie pomiedzy uprzejmoscia i stanow-
czoscig okazywanymi jednoczesnie.

5. Dbaj o wzajemny szacunek dla siebie i sytuacji (stanow-
cz0$¢) oraz dla potrzeb dziecka i innych (uprzejmosd).

6. Przyjmij, ze btedy sa okazja do nauki.

7. Koncentruj sie na rozwigzaniach, a nie karach.

Jane Nelsen opisuje trzy gtowne podejicia w interak-
cji dorosty — dziecko3:

Surowos¢ » porzadek bez mitosci;
(nadmierna * brak wyboru:
kontrola) »masz robic to, bo ja tak méwie”
pobtazliwosé | - wolnos¢ bez porzadky;
(brak granic) = nieograniczony wybbr:
»mozesz postepowac tak, jak chcesz”
pozytywna » wolnos¢ i porzadek;
dyscyplina  ograniczony wyboér:
(uprzejmosc »mozesz wybiera¢ w granicach
i stanowczoéé wyznaczonych szacunkiem dla innych
jednoczesnie) 0sob”

Dzieci poczuja przynaleznosé¢ do grupy przedszkolnej

i znaczenie, czyli wnoszenie swojego wktadu, kiedy na-

uczyciel:

1. zaangazuje dzieci do ustalania zasad obowiazujacych
w grupie (umowy i ustalenia);

2. wprowadzi jasne dla wszystkich, znane i utrwalone
obyczaje;

3. przydzieli kazdemu dziecku (sensowng i pozyteczna)
prace do wykonania na rzecz grupy.

1. Zasady obowiazujace w grupie
Standardem w przedszkolach jest ustalanie z dzie¢mi na

poczatku roku kodeksu grupowego. Czesto nauczyciele
wykorzystuja w tym celu gotowe ilustracje i ograniczaja

31 J.Nelsen, dz. cyt.
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sie do wyjasnienia, na czym polegaja poszczegblne
zasady. W takim przypadku dzieci nie zawsze utozsa-
miaja sie z zasadami przedstawionymi na obrazkach.
Propagatorzy pozytywnej dyscypliny proponuja, aby
wprowadzajac zasady na poczatku roku, zapyta¢ dzie-
ci: ,,Co mozemy wspdlnie zrobi¢, aby rok, ktéry sie wta-
$nie rozpoczyna, byt najlepszym rokiem w przedszko-
u?”, ,Jak bedziemy sie zachowywa¢, aby kazdy czut sie
w tej grupie wspaniale?”. Nalezy zapisa¢ wypowiedzi
dzieci na arkuszu papieru i doda¢ nagtéwek ,ustalilismy,
ze” — zamiast ,nasze zasady”. Zasady czesto kojarza sie
z czym$ narzuconym, natomiast wyraz ,ustalilismy”
Swiadczy o tym, ze to, co nauczyciel zapisat, to wspdlne
ustalenia, co$, co dzieci same zaproponowaty i do czego
sie zobowiazaty. Do zapisanych ustalen nauczyciel powi-
nien dotaczy¢ piktogramy lub ilustracje.

W trakcie formutowania ustalenh moga pojawic sie
takie pomysty, jak: ,jedzmy codziennie stodycze” lub
,bedziemy raz w tygodniu jezdzi¢ na wycieczki”. Wte-
dy nalezy sie odwota¢ do jednej z zasad pozytywnej
dyscypliny: uprzejmej stanowczosci i szacunku dla sy-
tuacji. Nauczyciel powinien wykaza¢ zrozumienie dla
potrzeb dziecka, méwiac np. ,Bytoby cudownie jes¢
codziennie stodycze...”, a nastepnie nawigza¢ do sza-
cunku dla sytuacjiiinnych oséb: i jednoczesnie wiecie,
ze stodycze jedzone w nadmiarze sg niezdrowe. Po kil-
ku tygodniach takiego odzywiania bolatyby nas brzu-
chy, musieliby$my odwiedzi¢ dentyste, a nasze mozgi
nie pracowatyby sprawnie. Nie moglibysmy sie uczy¢.
Czy chcielibyscie tak funkcjonowaé? To co z tym po-
mystem?”.

Aby dzieci stosowaty sie do ustalen, nie wystarczy ich
spisaé. Trzeba systematycznie, w sposéb przemyslany
i zaplanowany rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, ktére
umozliwig dzieciom przestrzeganie ustalen. Samo zapi-
sanie hasta ,bawimy sie razem” nie sprawi, ze wszystkie
dzieci beda chetnie i bez konfliktéw bawi¢ sie ze soba.
Aby zabawa przebiegata w sposéb harmonijny, trze-
ba nauczy¢ dzieci takich umiejetnosci, jak: proszenie
o przytaczenie sie do zabawy, reagowanie na odmowe,
umiejetnos¢ komunikowania swoich potrzeb, umiejet-
no$¢ odmawiania, dzielenie sie, przepraszanie.

2. Obyczaje przedszkolne

Kazdy nauczyciel ma wtasne zasady dotyczace organizo-
wania np. zabiegdw higienicznych w tazience, ubierania
sie w szatni, jedzenia positkdw, odchodzenia od stolika.
Te i inne obyczaje przedszkolne powinni ze sobg usta-
la¢ i ujednolica¢ oboje nauczyciele prowadzacy grupe —
dzieci szybciej sie naucza réznych czynnosci, jesli za kaz-
dym razem beda one przebiega¢ wedtug tego samego
schematu. Nalezy doktadnie oméwi¢ z dzie¢mi kazdy
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obyczaj, ustalajac kolejne etapy wykonywanych czyn-
nosci, np. podczas mycia rak.

Przyktadowy obyczaj zwiazany z myciem rak: do fa-
zienki wchodzi jednoczesnie szescioro dzieci wyznaczo-
nych przez nauczyciela (po dwoje do jednej umywalki).
Pozostate dzieci siedzg w kole na dywanie. W tfazience
dzieci najpierw korzystaja z toalety, pdzniej myja rece.
Te, ktére chca skorzystac z toalety, czekajg cierpliwie,
az kabina bedzie wolna, nie zagladaja do niej. Przed my-
ciem rak dzieci podciagaja rekawy. Nastepnie odkrecaja
wode, nabieraja w dtonie niewielka ilos¢ mydta, mydla
rece, sptukuja je, zakrecaja wode, strzasaja nadmiar
wody z dtoni, aby nie kapata na podtoge, susza dtonie.
Po wyjsciu z tazienki siadajg do stolika. Nauczyciel wy-
znacza kolejne osoby, ktére wchodzg do tazienki.

W powyzszy sposdb powinien byé oméwiony prze-
bieg wszystkich czynnosci w przedszkolu. Dzieci szyb-
ciej sie naucza sprawnego ich wykonywania, jesli zasady
zostang jasno okreslone. W przeciwnym razie beda sie
ich uczy¢ metoda préb i btedéw, co moze wprowadzi¢
niepotrzebny chaos i konflikty.

3. Wykonywanie pracy na rzecz grupy

Kolejna istotna kwestia to wykonywanie pracy na rzecz
grupy. W przedszkolach dzieci petnia dyzury, ale zwy-
kle dyzurnych jest dwéch. Tymczasem wazne jest, aby
kazdemu dziecku z grupy przydzieli¢ jakis obowiazek,
ustali¢, za co bedzie odpowiedzialne w danym tygodniu.
Na tablicy przy imieniu lub zdjeciu kazdego dziecka war-
to umiesci¢ obrazek lub piktogram informujacy o jego
obowigzku w danym tygodniu. Dzieci moga sobie wy-
bra¢ zadanie lub je wylosowaé. Nalezy oméwié, na czym
bedzie polegata ich funkcja i po czym poznaé, ze dobrze
ja wypetniaja. Po tygodniu nastepuje zamiana. Dzieci
moga by¢ odpowiedzialne np. za: zgaszone Swiatto w ta-
zience, przypominanie o podciaganiu rekawdw przy my-
ciu rak, nadzorowanie porzadku (np. w kaciku przyrody),
rozdawanie sztuécodw, przygotowywanie kredek.

4. Wspoélne rozwiazywanie problemoéw grupy

Podobnie mozna nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci
za zachowanie, przestrzeganie umow i zgodne wspdt-
dziatanie. W metodzie pozytywnej dyscypliny stuza
temu spotkania grupowe32. Przygotowanie do nich nale-
7y rozpoczaé od nauczenia dzieci méwienia sobie kom-
plementéw. Dzieci siadaja w kregu. Nauczyciel je pyta,

32 Wszystkie przedstawione ponizej ¢éwiczenia zaczerpnieto z publikacji:
T. Lasala, J. McVittie, S. Smitha, Pozytywna dyscyplina w szkole i kla-
sie. Cwiczenia z uczniami, Milanéwek 2018. Zostaty one zmodyfiko-
wane w celu dostosowania do mozliwosci dzieci przedszkolnych, a takze
na podstawie doswiadczen autorki niniejszego programu.

2 EDURANGA



Program wychowania przedszkolnego

czy wiedza, co to sa komplementy. Wyjasnia, ze sa to
mite stowa, ktérych uzywamy, gdy chcemy kogos za co$
docenié. Nastepnie prosi, aby kazde dziecko sie zasta-
nowito, za co chciatoby by¢ docenione. Potem wrecza
jednemu z dzieci ,mdwiacy przedmiot”, oznaczajacy,
ze osoba, ktéra go trzyma, ma w tej chwili gtos. Wybrane
dziecko méwi, za co chciatoby by¢ docenione, i podaje
»,mowiacy przedmiot” osobie siedzacej obok. Ta zwraca
sie do niego, zaczynajac od imienia, np. ,,Aniu, doceniam
cie za..”, i méwi to, co dziecko chciato ustysze¢. Doce-
nione dziecko dziekuje za mite stowa, uzywajac imienia
osoby, ktora je skomplementowata, np. ,,Dziekuje, Ada-
siu”. Nastepnie dziecko, ktore powiedziato komplement,
podaje, za co samo chciatoby by¢ docenione, kolej-
ne dziecko je docenia itd. Zabawa trwa do momentu,
az wszystkie dzieci ustysza komplement.

Spotkania grupowe nalezy rozpoczynaé¢ od rundy
komplementéw, ale nieco zmodyfikowanej. Nauczy-
ciel wrecza jednemu z dzieci ,mobwiacy przedmiot”.
Ono decyduje, komu chciatoby powiedzie¢ komple-
ment, ktoéry samo wymysla, i zwraca sie do wybranego
dziecka, np. ,Tomku, chciat(a)bym cie doceni¢ za..”. Na-
lezy uczuli¢ dzieci, ze docenia sig innych nie za to, jak
wygladaja, tylko za to, co ktos powiedziat lub zrobit.
Docenione dziecko dziekuje za komplement. ,Mdwia-
cy przedmiot” zostaje przekazany kolejnemu dziecku
siedzacemu w kregu (a nie temu, ktére ustyszato kom-
plement). Zadaniem nauczyciela jest zadbanie o to, aby
podczas tej rundy wszystkie dzieci ustyszaty komple-
ment. Dlatego kiedy ,mdwiacy przedmiot” wréci do rak
nauczyciela, zwraca sie on do dzieci z pytaniem: ,Kto nie
ustyszat komplementu?”. Jesli jakie$ dzieci sie zgtosza,
nauczyciel pyta: ,Kto chciatby powiedzie¢ tym dzieciom
komplement?”. Wtedy podnosi sie las rak, wiec pomi-
niete dzieci czuja sie usatysfakcjonowane. Nauczyciel
wyznacza dzieci, ktére powiedza komplement. Po run-
dzie komplementéw rozpoczyna sie wtasciwe spotkanie
grupowe, na ktérym nalezy oméwi¢ aktualne problemy
wystepujace w grupie — te, ktére zauwazyt nauczyciel,
lub te, ktdre zostaty wczesniej zgtoszone przez dzieci.

Problem, ktéry zaistniat w grupie, mozna wytoni¢ po-
przez ¢wiczenie ,ugryzienia i zyczenia” (nalezy je prze-
prowadzi¢ innego dnia). Podczas tego ¢wiczenia dzieci
siedza w kregu. Nauczyciel trzyma dwa przedmioty:
jeden wizualizujacy ugryzienia (np. smok, dinozaur),
drugi — zyczenia (np. gwiazdka, stoneczko). Dzieci ko-
lejno biora oba przedmioty i podnoszac najpierw ten
symbolizujacy ugryzienia, méwia: ,Gryzie mnie, kiedy
ktos... W ¢wiczeniu nie uzywa sie nigdy imion dzieci,
aby nie stato sie ono rundg oskarzen. Dzieci postuguja
sie okresleniem ,ktos”, aby oddzieli¢ problem od osoby.
Nastepnie podnosza przedmiot symbolizujacy zyczenia
i méwia: ,Chciat(a)bym, zeby..”. Nauczyciel powinien
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przypomina¢ dzieciom, aby zawsze moéwity, czego by
chciaty, a nie — czego by nie chciaty, np. ,Gryzie mnie,
kiedy kto$ zabiera mi zabawki. Chciat(a)bym, zeby po-
prosit mnie o zabawke”. Nalezy poprawi¢ dziecko, gdy
powie: ,chciat(a)bym, zeby nie zabierat mi zabawki”.

Kiedy zostat juz wytoniony problem na spotkanie gru-
powe, nauczyciel przedstawia go grupie. Nie wskazuje
nikogo imiennie — to jest wspolny problem grupy, ktéry
nalezy rozwigza¢. Nastepnie pyta dzieci: ,Co mozemy
zrobi¢, zeby ten problem nie wystepowat?”. Pomysty
dzieci trzeba weryfikowaé. Powinny one by¢ pomocne,
nie za$ raniace: ich celem jest rozwiazanie problemu,
a nie ranienie (karanie innych). Jesli dzieci zaproponuja:
»1Trzeba ukara¢ osobe, ktdra zabiera innym zabawki”, na-
uczyciel powinien spytaé, jak bedzie sie czuta ukarana
osoba, czy to rozwigzanie jest dla niej pomocne, czy
raniace. Jesli jest raniace, nalezy szukaé innego rozwiaza-
nia. Na poczatku nauczyciel moze dzieciom podpowia-
dac rozwiazania, np. aby dziecko, ktéremu kto$ prébu-
je zabra¢ zabawke, powiedziato: ,Jesli chcesz zabawke,
to mnie popros”. Nalezy jednak pamietaé, ze to dzieci
decyduja, jakie rozwiazania danego problemu wybio-
ra. Nauczyciel zapisuje je na kartonie, a obok dodaje
uproszczone rysunki lub piktogramy. Karton z rozwiaza-
niami nalezy powiesi¢ w widocznym miejscu i odwoty-
wac sie do niego w razie potrzeby: ,,Pamigtasz / Pamie-
tacie, co ustalilismy?”.

Jesli problem bedzie nadal wystepowat, nalezy zorga-
nizowac kolejne spotkanie grupowe. Nauczyciel méwi
na nim dzieciom: ,OmawialiSmy problem... Ustalili-
$my..., ale nadal dzieci czesto zabieraja innym zabawki
bez pytania. Sposoby rozwigzania tego problemu, ktére
wymyslilismy, nie sprawdzity sie. Co wobec tego pro-
ponujecie?”. Dzieci zgtaszaja kolejne pomysty i zobo-
wiazuja sie do ich stosowania. Tak nalezy postepowac
do momentu, az problem zdecydowanie sie zmniejszy.
Dzieci beda zaangazowane w jego rozwiazanie, ponie-
waz to one sa pomystodawcami sposobéw postepowa-
nia i czujg sie odpowiedzialne za rozwigzanie problemu,
a takze za funkcjonowanie grupy przedszkolnej.

Do prawidtowego przeprowadzenia spotkania grupo-
wego dzieciom potrzebne sa nastepujace umiejetnosci:
stuchanie innych, czekanie na swoja kolej do wypowie-
dzi, szacunek dla cudzych pogladéw, rozumienie, ze kaz-
dy moze mie¢ inne zdanie na ten sam temat, zawieranie
kompromisu, wtasciwy stosunek do btedow.

5. Plan dnia

Bardzo pomocny w pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest
plan dnia. Nalezy oméwi¢ z nimi schemat porzadku dnia
w przedszkolu i zaangazowaé je w wieszanie ilustracji,
napiséw lub piktograméw przedstawiajacych czynnodci,
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ktére dzieci po kolei podejmuja w ciagu dnia pobytu

w przedszkolu. Przyktadowy plan:

¢ Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne.

« Cwiczenia poranne / zabawa ruchowa.

o Zabiegi higieniczne.

« Sniadanie.

e Zajecia z cata grupa.

e Zabawy na placu zabaw, a w przypadku brzydkiej po-
gody — w sali.

e Zabiegi higieniczne.

¢ Obiad.

o Mycie zebow.

e Odpoczynek (czytanie ksiazek, stuchanie muzyki re-
laksacyjnej, a w przypadku matych dzieci lezakowanie).

o Zabawy dowolne.

o Zabawa ruchowa.

o Podwieczorek.

e Rozchodzenie sie do domu.

Codziennie rano w miejscu zaje¢ z cata grupa dzieci
moga wieszac ilustracje przedstawiajace te aktywnosci,
ktére w danym dniu beda realizowane. Taka wizualizacja
porzadkuje dzieciom dzien, sprawia, ze przyzwyczajaja
sie do okreslonego rytmu. W sytuacji gdy dzieci chciaty-
by sie jeszcze bawi¢, a zbliza sie pora positku, nauczyciel
moze sie odwota¢ do planu dnia — wykazaé zrozumie-
nie dla uczu¢ dzieci i jednoczesnie szacunek dla sytuacji:
»Rozumiem, ze chcielibyscie sie bawi¢, ale sprawdzcie
w planie dnia, na co jest teraz czas”.

6. Samodzielne rozwiazywanie konfliktow

Dzieci powinny by¢ uczone samodzielnego rozwiazy-
wania konfliktbw oraz odpowiedzialnosci za poszuki-
wanie wiasciwych rozwigzan. Zadaniem nauczyciela nie
jest dociekanie, kto zawinit, tylko pomoc w rozwigzaniu
trudnej sytuacji i nauczenie dzieci, jak maja sie zacho-
waé w przysztosci, aby taka sytuacja nie wystapita, a jesli
wystapi — co zrobi¢, aby ja rozwigzaé. Dzieci powinny
sie uczy¢ zachowan, ktére nie doprowadzaja do kon-
fliktu, lub szuka¢ rozwiazania, gdy do konfliktu dojdzie.
Dlatego kiedy dzieci sie ktdca, nauczyciel rozpoczyna
od pytania, czy moze im pomdc, czy dzieci chcg jego
wsparcia. Jesli ktores dziecko powie np. ,Ja sie chce ba-
wi¢ tymi klockami i on tez”, zamiast rozsadzaé: ,Podziel-
cie sie nimi” lub ,Bawcie sie razem”, nauczyciel powinien
stwierdzi¢: ,,Mamy tylko tyle tego rodzaju klockdw, a wy
oboje chcecie sie nimi bawi¢. Rzeczywiscie jest to trud-
na sytuacja. Jak myslicie, co mozecie zrobi¢ w tej sytu-
acji?”. Dzieci doskonale znajduja takie rozwiazanie, z kté-
rego obie strony beda zadowolone. Poniewaz jest to ich
pomyst, nie maja ktopotu z jego akceptacja. Natomiast
jesli rozwiazanie zaproponuje nauczyciel, dzieci przyjma
je jako narzucona regute i nie beda z niego zadowolone.
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Na poczatku mozna dzieciom podpowiada¢ rozwiaza-
nia, np. ,,Mozecie sie bawi¢ razem”, ,Mozecie sie podzie-
li¢c klockami”, ,Najpierw moze sie pobawi¢ jedno z was,
a potem drugie”. Jednak decyzja nalezy do dzieci.

Innym doskonatym sposobem rozwiazywania kon-
fliktéw jest metoda kregébw naprawczych, przy czym
w przedszkolu stosuje sie jej uproszczony model. W tej
metodzie nauczyciel petni funkcje mediatora, ktory po-
maga zwasnionym stronom ustysze¢ sie nawzajem.

Sytuacja przyktadowa: Kasia (K) i Ola (O) sie ktdca
i ktéras z nich (np. Kasia) przychodzi do nauczyciela (N)
ze skarga:

K: Ola nie chce sie ze mnq bawié.

N: (podchodzi z Kasig do Oli) Olu, Kasia chciata ci co$
powiedziec.

N: (nauczyciel wraz z Olg zwracaja sie do Kasi) Kasiu,
co chciatas powiedzie¢ Oli?

K: Chciatam sie z tobq bawi¢, ale ty nie chciatas.

N: (zwraca sie do Oli) Olu, co ustyszatas? (nie pyta, co
powiedziata Kasia)

Zadaniem Oli jest powtdrzenie (swoimi stowami) tego,

co powiedziata Kasia. Chodzi o to, aby sie upewnic,

7e druga strona ustyszata, co ma jej do powiedzenia

pierwsza osoba. Jesli Ola powtdrzy sens wypowiedzi

Kasi, nalezy ja zapytac:

N: Co chciatabys powiedzie¢ Kasi?

O:Bo ty chciatas bawi¢ sie w cos innego, a ja nie chce
sie w to bawié.

N: (zwraca sie do Kasi) Co ustyszatas od Oli?

K: Ustyszatam, ze ona chciata sie bawi¢ w cos innego.

N: I co chcesz powiedzie¢ Oli?

K: (prawdopodobna odpowiedz) Pobawmy sie w to,
co ty chcesz, a potem w to, co ja chciatam.

N: (zwraca sie do Oli) Olu, co ty na to?

Zwykle Ola zgadza sie na taki pomyst i kwestia zostaje

rozwigzana.

Nauczyciel nie rozstrzyga konfliktu, pomaga jedynie
stronom zrozumie¢ sie nawzajem i wspdlnie poszukad
rozwigzania. W ten sposdb dzieci uczg sie samodzielne-
go rozwigzywania konfliktow.

Pomocne w rozwiazywaniu trudnych sytuacji bedzie
rozwijanie u dzieci takich umiejetnosci spotecznych, jak:
stuchanie, stosowanie komunikatu ,ja” (czyli méwienie
o swoich uczuciach, branie za nie odpowiedzialnosci),
komunikowanie swoich emocji i potrzeb, reagowanie
na zaczepki, rozwiazywanie probleméw, stosowanie sa-
mokontroli, a ponadto stosowanie wszystkich ¢wiczen
rozwijajacych teorie umystu.

Pomaganie dzieciom w szukaniu rozwiazan, uczenie
konkretnych zachowan zastepuje w pozytywnej dys-
cyplinie stosowanie kar lub — nazywanych tagodniej, ale
znaczacych to samo — konsekwencji. Stosowanie kar nie
uczy dziecka wtasciwego zachowania, jest to jedynie
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komunikat ,tak nie mozna robi¢”; na domiar ztego po-

niza dziecko. Jane Nelsen twierdzi, ze dziecko karane re-

aguje na jeden z czterech sposobdw. To tzw. 4R karys33:

1. Rozgoryczenie — ,To nie fair. Dorostym nie mozna
ufaé”.

2. Rewanz, czyli zemsta—,Teraz sa gora, ale jaimjeszcze
pokaze”.

3. Rebelia -, Zrobie im na ztos¢, zeby zobaczyli, ze wca-
le nie musze robi¢ tak, jak mi kazg”.

4. Rejterada, czyli wycofanie sig, ktére moze przybra¢
jedna z dwoch form: przebiegtos¢ — ,Nastepnym ra-
zem nie dam sie ztapa¢” lub obnizone poczucie wias-
nej wartosci — ,,Jestem ztg osobg”.

7. Nauka radzenia sobie
z trudnymi emocjami

Do trudnego, niepoprawnego zachowania dziecka na-
uczyciel powinien podchodzi¢ jak do btedu w nauce
poprawnego zachowania. Btedy za$ powinny by¢ trak-
towane jako okazja do nauki, a nie powdd do kary.
Dziecko trzyletnie, ktére przychodzi do przedszkola,
niejednokrotnie przebywato dotychczas tylko z doros-
tymi. Wszystkie zabawki nalezaty do niego, nie musiato
¢wiczy¢ umiejetnosci dzielenia sie nimi, proszenia o nie
i nie miato do tego okazji. Trudno kara¢ dziecko za brak
umiejetnosci, ktérych dotychczas nie miato gdzie zdo-
by¢. Zadaniem nauczyciela jest nauczy¢ matego przed-
szkolaka zachowania sie w réznych sytuacjach, a nie ka-
raé go za to, ze zabiera innym zabawki lub nie chce sie
nimi podzieli¢.

W nowej sytuacji dziecko jest sfrustrowane, zdener-
wowane i zagubione. Trudne zachowania dzieci wynika-
ja z braku konkretnych umiejetnosci spotecznych oraz
z nieumiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
dlatego jednym z zadan nauczyciela w przedszkolu jest
uczy¢ dzieci rozpoznawania, nazywania emocji i ra-
dzenia sobie z nimi. Dzieci powinny wiedzie¢, ze moga
czué zto$¢, gniew, smutek, ze sg to naturalne emocje,
ktore odczuwaja wszyscy ludzie. Jednoczesnie powinny
zdawac sobie sprawe z tego, ze przezywanie trudnych
emocji nie usprawiedliwia agresywnych zachowan. Juz
trzyletnie dzieci powinny poznawac rozne strategie ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami. Dobrze bytoby, gdy-
by znaty dziatanie mézgu, oczywiscie w bardzo duzym
uproszczeniu. Warto im powiedzieé, ze gdy jesteSmy
zdenerwowani, cze$¢ mézgu odpowiedzialna za mysle-
nie nie dziata poprawnie i wtedy mozemy zrobi¢ rézne
zte rzeczy, dlatego nie nalezy dziata¢ pod wptywem sil-
nych emodiji. Trzeba sie uspokoi¢ i dopiero wtedy — gdy
emocje opadng — podja¢ dziatanie.

3 ). Nelsen, dz. cyt.
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W kazdej sali przedszkolnej powinno sie znajdowaé
miejsce ,pozytywnej przerwy” (np. maty namiot lub
poduszka), do ktérego moze sie uda¢ dziecko, gdy jest
zdenerwowane. Mozna wspdlnie z dzie¢mi nazwaé
to miejsce, np. kacikiem spokoju. Nie moze to byé miej-
sce kary! Dzieci idq do miejsca ,pozytywnej przerwy”,
gdy same czuja taka potrzebe. Trzeba spytaé dziecko,
czy chce tam péjs¢, aby sie uspokoi¢. Mozna tam po-
wiesi¢ ilustracje przypominajace dzieciom o strategiach
radzenia sobie z trudnymi emocjami, jak oddychanie,
liczenie, opowiedzenie komus o tym, co nas zdenerwo-
wato. W kaciku ,pozytywnej przerwy” mozna zgroma-
dzi¢ np. pluszaki, do ktérych dziecko moze sie przytuli¢,
gniotki, folie babelkowa, kartki, kredki.

Nauczyciel, ktory wie, jak dziata mbézg w warunkach
stresu, powinien takze wiedzie¢, ze nasz organizm wy-
biera wéwczas atak lub ucieczke. Jesli dzieci w momen-
cie zdenerwowania nie beda miaty dokad uciec, odejs¢
tam, gdzie nikt nie bedzie im przeszkadzat, gdzie moga
poby¢ same i sie uspokoi¢ — beda atakowac.

Trzeba omoéwi¢ z dzie¢mi sposdb korzystania z kacika
,pozytywnej przerwy”. Moze sie tam znajdowaé w danym
momencie tylko jedno dziecko. Inni nie moga podcho-
dzi¢, przeszkadzaé dziecku, ktére tam przebywa, ponie-
waz skoro wybrato to miejsce, to znaczy, ze chce poby¢
samo, chce sie uspokoi¢ w sposdb wybrany przez siebie.

8. Nawiazanie relacji z dzieckiem

Alfred Adler twierdzi, ze dziecko, ktére sie Zle zacho-
wuje, to dziecko zniechecone, takie, ktoére nie czuje
przynaleznosci i znaczenia. W pozytywnej dyscyplinie
zachowanie poréwnuje sie do goéry lodowej. To, co ob-
serwujemy w zachowaniu dziecka, to tylko czubek tej
gory. Najwazniejsza jej cze$¢ jest ukryta pod powierzch-
nig wody, a u dziecka — w jego wnetrzu. Jesli skupimy sie
tylko na czubku gory lodowej i sprobujemy wepchnac
ja pod wode, gbra wyskoczy z niej jeszcze wyzej. Po-
dobnie z zachowaniem dziecka: jesli zastosujemy kary,
nastapi eskalacja probleméw i zachowanie sie pogorszy.
Aby pomoc dziecku, nauczyciel musi sie dowiedzie¢,
co ono ukrywa w srodku, jakie doswiadczenia, mysli,
potrzeby i przekonania kryja sie za jego zachowaniem.
Wedtug metody pozytywnej dyscypliny dzieci — dazac
do tego, aby poczu¢ sie czescia grupy, spotecznosci, aby
poczu¢ znaczenie — moga wybrad jeden z btednych celéw:
« wiadze — takie dziecko mysli: ,przynaleze, gdy rzadze,
albo przynajmniej nie pozwole innym rzadzi¢ mna”;
e uwage — ,przynaleze, gdy jestem w centrum uwagi”;
e zemste — ,zostatem zraniony / zostatam zraniona, wiec
mam prawo rani¢ innych”;
o brak wiary — ,poniewaz w zaden sposéb nie moge
uzyskaé poczucia przynaleznosci, poddaje sig”.
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Btedny cel | Zachowanie dziecka

wtadza Jest zawsze na ,nie”.

Mowi, ze wszystko jest gtupie

i beznadziejne.

Robi wszystko na swoj sposob.
Nie stucha nauczyciela.

Chce dowodzi¢ w kazdej grupie.

Ktoci sie z byle powodu i o wszystko.

uwaga Robi wszystko, aby by¢ w centrum uwagi.
Btaznuje.

Popisuje sie.

Robi co innego niz pozostate dzieci.
Guzdrze sie.

Udaje, ze nie potrafi czegos zrobic.
Zawsze chce by¢ pierwsze.

Trzyma sie blisko nauczyciela,
aby rozmawiat tylko z nim.

zemsta Rani wszystkich dookota.
Mowi przykre, wulgarne stowa.
Niszczy przedmioty.

Obraza wszystkich.

Jest msciwe.

brak Zachowuije sie tak, jakby chciato stac sie
wiary niewidoczne.

Na kazde zadanie reaguje ptaczem,
poniewaz uwaza, ze sobie z nim
nie poradzi.

Rano, od razu po przyjsciu do przed-
szkola, pyta, co dzi$ bedziemy robic.

Stara sie wzbudzi¢ litosé.

Stwarza wrazenie bezradnosci.

W przypadku gdy dziecko przejawia zachowania
$wiadczace o wybraniu ktéregos z tych btednych celow
(patrz: tabela powyzej), zalecane sa konkretne metody
oddziatywania. Jednak aby byty one skuteczne, istnieje
niezbedny warunek — nawiazanie relacji z dzieckiem.

Kazde dziecko, nawet to, ktére sprawia najwiecej kto-
potoéw, musi mie¢ poczucie, ze jest akceptowane i lu-
biane przez nauczyciela, ze wychowawcy na nim zalezy.
Relacje z dzieckiem mozna zbudowa¢ jedynie w ,spe-
cjalnym czasie”. Jest to czas poswiecony tylko dane-
mu dziecku, kiedy nauczyciel koncentruje na nim cata
uwage. To nie musi trwa¢ dtugo. Dobrym momentem
do nawiazania relacji jest poranek, gdy dzieci schodzg
sie do przedszkola. Mozna wtedy zagraé¢ w co$ z dziec-
kiem, pouktada¢ puzzle, pobawi¢ sie z nim lub chociaz
zauwazy¢ jego obecnos¢, zamieniajac z nim kilka zdan,
pytajac, co robito wczoraj po powrocie z przedszkola,

L
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1. Realizacja celéw wychowawczych

jak spedzato czas. Jedli dziecko sprawia problemy wy-
chowawcze, warto poprosi¢ rodzicdw, aby (jesli to moz-
liwe) przyprowadzili dziecko do przedszkola wczesniej
niz zazwyczaj, i poswieci¢ mu wigcej czasu. Na pewno
zaprocentuje to lepszym zachowaniem dziecka w dal-
szej czesci dnia.

Pozytywna dyscyplina proponuje konkretne narze-
dzia do pracy z dzie¢mi, ktore wybraty jeden z btednych
celow.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato wtadze

Przede wszystkim nie mozna pozwoli¢ sie wciagnaé
dziecku w walke o wtadze. Trzeba sie obroni¢ przed
mysleniem ,pokaze ci, kto tu rzadzi”. Nalezy przedtozy¢
relacje ponad to, kto ma w danej sytuacji racje i kto wy-
gra te przepychanke. Podczas pracy z takim dzieckiem
najwazniejszym stowem jest ,wybor”. Dziecku walczace-
mu o wiadze nauczyciel nie powinien nic narzucac. Jesli
to tylko mozliwe, powinno mie¢ ono wybbr: jak chce
wykonaé dane zadanie, kiedy, z kim. Wybdr powinien
by¢ oczywiscie ograniczony (wystarcza dwie propozy-
cje), niemniej dziecko musi mie¢ poczucie, ze to ono de-
cyduje. Trzeba takiemu przedszkolakowi da¢ mozliwosé¢
zaspokojenia potrzeby wtadzy, ale przeformatowac ja
w taki sposéb, aby stuzyta innym. Najlepiej wyznaczy¢
dziecku odpowiedzialne zadanie. Mozna je np. popro-
si¢, aby zaproponowato jaka$ zabawe, zaopiekowato sie
kolega, ktéry nie moze sie odnalezé w grupie, pomogto
w czyms$ nauczycielowi — czyli zaangazowaé je w dzia-
tania, w ktorych jego sktonnosci przywoddcze moga sie
sprawdzi¢ i ktére jednoczesnie przyniosa korzysé innym.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato uwage

Na wygaszenie takiego zachowania nie ma innego spo-
sobu niz ,nakarmienie” dziecka swoja uwaga. Kluczo-
wym narzedziem w postepowaniu z nim jest ,specjalny
czas”. Kiedy dziecko przychodzi rano do przedszkola,
nauczyciel powinien je zauwazy¢, przywitaé sie z nim,
poswieci¢ mu swoj czas i uwage — takie dzieci chetnie
opowiadaja o sobie. Nastepnie warto, aby nauczyciel
podkreslit, ze mito mu sie spedza / spedzato z dziec-
kiem czas i ze chetnie pobawi sie z nim takze po zaje-
ciach. Gdy dziecku poswieci sie uwage i obieca zrobi¢
to ponownie za jaki$ czas, utatwi mu to dostosowanie
sie do zasad podczas zaje¢. W ciagu dnia nauczyciel po-
winien wysyta¢ dziecku czeste komunikaty niewerbalne,
$wiadczace o tym, ze je zauwaza, np. przechodzac obok,
pogtaskac je po gtowie, usmiechna¢ sie do niego od cza-
su do czasu, pokaza¢ uniesiony kciuk. Dziecko, ktéremu
zalezy na skupieniu na sobie czyjejs uwagi, powinno by¢
angazowane w pomoc nauczycielowi i innym dzieciom.
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Program wychowania przedszkolnego

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato zemste

Najwazniejsze w pracy z takim dzieckiem jest wykazanie
zrozumienia dla jego uczué, wystuchanie go i nauczenie
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Czesto sa to dzieci,
ktére doswiadczaja przemocy w domu lub sa jej $wiadka-
mi. Gdy sa zestresowane i zdenerwowane, nasladuja jedy-
ne wzorce zachowan, jakie znaja, czyli przemoc. Nauczy-
ciel nie moze da¢ sie wyprowadzi¢ dziecku z rbwnowagi.
Musi pamieta¢, ze by¢ moze jest dla dziecka jedynym
wzorem, jak sie zachowa¢ w trudnych sytuacjach bez uzy-
cia agresji. Moze pokaza¢, ze sytuacje konfliktowe mozna
rozwiazywac poprzez rozmowe. Powinien by¢ uprzejmy,
a zarazem stanowczy: wykaza¢ zrozumienie dla uczué
dziecka i dezaprobate dla jego zachowania, np. ,Widze,
ze jeste$ zdenerwowany. Masz do tego prawo, ta sytu-
acja mogta cie wyprowadzi¢ z réwnowagi. Jednoczesnie
nie akceptuje takiego zachowania”. Nie mozna stosowac
stowa ,,ale”, poniewaz dla stuchajacego oznaczatoby to,
7e wszystko, co byto powiedziane przed ,ale”, jest nie-
wazne. Zamiast ,ale” nalezy méwic ,jednoczesnie” lub ,,i".

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato brak wiary

Nauczyciel powinien pamietaé, ze nikomu nie da sie
wmowié wiary w siebie. Aby kto$ uwierzyt w swoja sku-
teczno$é, swoje umiejetnosci, musi doswiadczy¢ tego
w dziataniu. Dlatego nauczyciel powinien: dawa¢ dziec-
ku zadania dostosowane do jego mozliwosci; podkres-
la¢, ze poradzito sobie ono z nimi, i przypomina¢ mu
te sytuacje w chwili zniechecenia; podkresla¢ jego
mocne strony; uczyé, ze kazdy jest w jakiej$ dziedzinie
dobry, a w innej — stabszy. W pracy z takim dzieckiem
nalezy stosowaé¢ metode matych krokéw. Wazne jest
tez nauczenie go wtasciwego podejscia do btedéw: po-
kazanie, ze wszyscy popetniaja btedy (nauczyciel takze),
ze sa one czym$ naturalnym w procesie uczenia sie.
Nauczyciel powinien odpowiednio reagowa¢ na btedy
popetniane przez wychowankoéw, tak aby nabierali oni
poczucia bezpieczehstwa i wiary we wiasne mozliwosci.
Dziecko, ktéremu brak wiary w siebie, powinno by¢ an-
gazowane w prace na rzecz grupy, w pomaganie innym
w tym, w czym samo jest dobre. Nalezy docenia¢ kazda
jego prébe wykonania jakiego$ zadania, zrezygnowaé
z oczekiwania perfekgcji na rzecz doceniania wysitku.

W pracy z dzie¢mi zawsze doskonale sprawdzaja sie
humor, zaskoczenie czy odwrécenie uwagi. Aby dzieci
chciaty z nauczycielem wspotpracowaé, powinien on je
sobie zjedna¢. W procesie zjednywania dzieci do wspot-
pracy Jane Nelsen wyznacza cztery kroki34:

34 Tamze.
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1. Wyraz zrozumienie dla uczu¢ dziecka.

2. Okaz empatie.

3. Podziel sie swoimi odczuciami i swoim spojrzeniem
na sytuacje.

4. Zache¢ dziecko do szukania rozwigzan.

Przyktadowa sytuacja:

1. Nauczyciel powinien sie upewnié, co czuje dziecko,
i wyrazi¢ zrozumienie dla jego uczué, np. ,Widze,
7e jeste$ zdenerwowany”.

2. Kiedy dziecko to potwierdszi, np. ,Tak, bo chtopcy nie
chca, zebym grat z nimi w pitke”, nauczyciel moze od-
powiedzie¢: , Tak, to nie jest przyjemna sytuacja. Mnie
tez jest przykro i jestem zdenerwowany, gdy kto$ nie
chce, zebym dotaczyt do jego grupy”.

3. Zamiast doradza¢, osadzaé, lepiej zadaé dziecku py-
tanie: ,Jak myslisz, dlaczego chtopcy nie chcieli, zebys
z nimi grat?”. Dziecko moze odpowiedzie¢ np. ,,Powie-
dzieli, ze ich fauluje, ale ja kopnatem niechcacy”.

4. Nauczyciel pyta: ,Czy masz jaki$ pomyst, zeby nastep-
nym razem ta sytuacja sie nie powtérzyta?”. Dziecko
odpowiada np. ,,Moze nastepnym razem bede jeszcze
bardziej uwazat”.

W rozmowie z dzie¢mi — bardziej od wydawania po-
lecen — sprawdzaja sie ,pytania petne ciekawosci”. Sa to
pytania zaczynajace si¢ od ,co” i ,jak”, np. ,Co chcia-
te$ osiagnac?”, ,.Co sadzisz o tym rysunku?”, ,Co sadzisz
o tym, co sie wydarzyto?”, , Jak postapitbys w tej sytuacji
nastepnym razem?”.

H. Stephen GleeniJane Nelsen wyréznili siedem waz-
nych przekonan i umiejetnosci koniecznych do rozwo-
ju dzieci kompetentnych spotecznie i zyciowo:

1. ,Jestem zdolny i kompetentny”.

2. ,To, co wnosze, jest wazne i jestem naprawde po-
trzebny”.

3. ,Mam wptyw na to, co sie ze mna dzieje”.

4. Umiejetnosci intrapersonalne — rozumienie wtasnych
emocji i wykorzystanie tej wiedzy do rozwijania sa-
modyscypliny i samokontroli.

5. Umiejetnosci interpersonalne — umiejetno$¢ wspot-
pracy z innymi, zawieranie przyjazni dzieki dobrej ko-
munikacji, negocjacjom, dzieleniu sie i empatii.

6. Dobrze rozwinieta umiejetnosé systemowego podej-
Scia do zycia oraz radzenia sobie z konsekwencjami
w sposéb odpowiedzialny, elastyczny i spojny.

7. Dobrze rozwinigta umiejetnos¢ oceny — madra i spokoj-
na ocena sytuacji zgodnie z wyznawanymi wartosciami3S.
Jesli nauczyciel bedzie sie kierowat w swojej pracy

budowaniem u dzieci tych przekonan i umiejetnosci,

zagwarantuje im szeroko pojety sukces i dobre funkcjo-
nowanie w dorostym zyciu, nauczy je odpowiedzialnosci,
poczucia sprawczosci, samodyscypliny i samoregulacji.

35 Tamze.
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IV. Metody, techniki, formy i zasady

realizacji programu

nego oparta jest na konstruktywistycznej teorii

uczenia sie. Tworcami tej koncepdji sa trzej wybit-
ni psychologowie: Jean Piaget, Lew Wygotski i Jerome
S. Bruner. Pierwszy z wymienionych jest tworca teorii
poznawczo-rozwojowej. Jego zdaniem36é dziecko nie
przyswaja gotowej wiedzy, tylko samodzielnie tworzy
schematy poznawcze w wyniku eksploracji otoczenia,
w bezposrednim kontakcie z przedmiotami i zjawiskami.
W procesie tym szczegdlne role odgrywaja asymilacja
i akomodacja. Asymilacja to wiaczanie nowej wiedzy
do istniejacych juz schematéw poznawczych. Podczas
zdobywania nowych doswiadczen czesto okazuje sie
jednak, ze nie pasuja one do schematdw istniejacych juz
w umysle dziecka. Wtedy zachodzi akomodacja, czyli
przeksztatcenie istniejacych juz schematow i tworzenie
nowych.

W konstruktywizmie istotng funkcje petni pojecie
strefy najblizszego rozwoju, utworzone przez Lwa Wy-
gotskiego. Dziecko bez pomocy innych rozwiazuje
zadania znajdujace sie w strefie jego aktualnego roz-
woju. Natomiast warunkiem dalszego rozwoju dziec-
ka jest przechodzenie do strefy najblizszego rozwoju.
Wedtug Lwa Wygotskiego3” w rozwoju dziecka istotna
role — oprocz dziatania na przedmiotach i wchodzenia
w interakcje spoteczne z réwiesnikami — odgrywa oso-
ba dorosta, z ktérej pomoca dziecko wykonuje zadania
znajdujace sie w jego strefie najblizszego rozwoju. Na-
uczyciel powinien by¢ uwazny na potrzeby rozwojowe
dziecka, aby méc je w tym rozwoju wspiera¢. Nie musi
by¢ ekspertem w kazdej dziedzinie, a jedynie obserwa-
torem, doradca, organizatorem warunkéw umozliwiaja-
cych dziecku zdobywanie nowych doswiadczen i kon-
struowanie wiedzy.

Ostatni z wymienionej trojki wielkich psychologow,
Jerome S. Bruner, podobnie jak wspomniany wczesniej
Jean Piaget, podkreslat znaczenie samodzielnej eksplo-
racji przez dziecko otaczajacej je rzeczywistosci. We-
dtug Jerome’a Brunera3®, aby dziecko mogto naby¢ no-

Podstawa programowa wychowania przedszkol-

36 ). Piaget, dz. cyt.

37 L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971.

38 .S. Bruner, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii po-
znawania, Warszawa 1978.
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wej wiedzy, wazne sa: umozliwienie mu dziatania oraz
rozmowa, pozwalajace przenosi¢ zdobyte doswiadcze-
nia na sytuacje zyciowe.

1. Metody i techniki

W zwiazku z tym, ze program ,,Druzyna marzefn” oparty
jest na konstruktywizmie, metody realizacji programu
powinny zapewni¢ dziecku samodzielne dochodzenie
do wiedzy przez gromadzenie do$wiadczen. Nauczy-
ciel za$ powinien by¢ menedzerem, osoba organizujaca
dziecku rzeczywistos¢ w sposéb umozliwiajacy zdoby-
wanie i konstruowanie nowej wiedzy.

W edukacji przedszkolnej najpopularniejsze sa meto-
dy wedtug Marii Kwiatowskiej:

« stowne: rozmowa, pogadanka, praca z ksigzka, opowia-
danie, opis, zagadki, zywe stowo, objasnienia, instrukcje;

» ogladowe: pokaz i obserwacja, osobisty przyktad na-
uczyciela, uprzystepnienie sztuki plastycznej, teatral-
nej i utwordéw muzycznych;

e czynne: samodzielne do$wiadczenia, zadania stawiane
dziecku do wykonania, ¢wiczenia3d.

Aby osiagna¢ jak najlepsze efekty w pracy z dzieckiem,
aby poméc mu w szybkim uczeniu sie, z wyzej wymie-
nionych najkorzystniejsze sa metody czynne — i to one
powinny by¢ najczesciej wykorzystywane. Metody stow-
ne i ogladowe powinny stanowi¢ ich uzupetnienie.

Najskuteczniejsze, wspierajace motywacje wewnetrz-
na, rozbudzajace ciekawos$é poznawczg i dajace dzie-
ciom poczucie sprawczosci sa metody aktywizujace.
Dlatego podczas realizacji programu ,,Druzyna marzen”
najlepiej stosowaé opisane ponizej metody i techniki ak-
tywizujace.

Nauka matematyki wedtug koncepcji

prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

Istota jej zatozen jest rozwijanie u dzieci myslenia opera-
cyjnego przez samodzielne dziatanie — z wykorzystaniem
prostych pomocy dydaktycznych, przedmiotéw codzien-
nego uzytku. Niezbednym elementem jest gromadzenie

39 M. Kwiatowska (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warsza-
wa 1985.
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przez dzieci wielu samodzielnych doswiadczen, dzieki

ktérym dostrzegaja schematy i dokonujg uogdlnien. Au-

torka koncepcji edukacje matematyczng rozumie szero-
ko — jako wspomaganie rozwoju myslenia dzieci i harto-
wanie ich odpornosci emocjonalnej.

Z badan nad uzdolnieniami matematycznymi dzieci,
przeprowadzonych pod kierunkiem prof. Edyty Grusz-
czyk-Kolczynskiej w latach 2007-2010, wynika, ze ponad
potowa dzieci w ostatnim roku edukacji przedszkolnej
przejawia uzdolnienia matematyczne, a co czwarte
dziecko wykazuje wybitne uzdolnienia40. Ostatnie lata
edukacji przedszkolnej i pierwsze lata edukacji szkolnej
to okres krytyczny (a wiec taki, w ktérym dziecko jest
szczegblnie otwarte i podatne na zdobywanie danej
umiejetnosci) dla rozwoju zdolnosci matematycznych.
Jesli w tym czasie dziecko nie otrzyma odpowiednie-
go wspomagania w zakresie rozwijania tych zdolnoddi,
szansa zostanie zaprzepaszczona na zawsze i juz nigdy
nie da sie tego naprawi¢.

Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska stwierdza, ze dzieci
przejawiajace uzdolnienia matematyczne charakteryzu-
ja sie nastepujacymi cechami4:

o wyrdzniajg sie wirdd réwiesnikow szybkoscia nabywa-
nia umiejetnosci matematycznych;

e szybciej niz robwiesnicy rozumuja na poziomie ope-
racyjnym, szybciej postuguja sie symbolami matema-
tycznymi;

o wykazuja poczucie sensu zarébwno w zadaniach szkol-

nych, jak i sytuacjach zyciowych zwiazanych z liczeniem;

chetnie licza w réznych sytuacjach i wyszukuja okazje
do liczenia, rachowania, mierzenia itp;

dtuzej niz inne dzieci potrafig skupi¢ sie na zadaniach

matematycznych, zniechecaja sie, kiedy dorosli nie

zwracaja uwagi na ich aktywno$¢ matematyczna;

o wytrwale daza do rozwiazania zadan zaréwno przed-
szkolnych, jak i zyciowych, nie zniechecaja sie, podej-
mujac kolejne proby.

Nauczyciele, obserwujac swoich podopiecznych, po-
winni zwraca¢ uwage na te cechy i wspiera¢ zauwazone
zdolnosci. Przy czym prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska
podkresla réznice miedzy uczeniem a wspomaganiem
rozwoju. Uczenie jest niezbednym elementem wspoma-
gania rozwoju, aby jednak ten proces przebiegat prawi-
dtowo, zadania stawiane dziecku powinny by¢ z zakresu
jego strefy najblizszego rozwoju. To potrzeby rozwojo-
we i mozliwosci dziecka (a nie plan nauczyciela stworzo-
ny bez znajomosci dziecka) powinny decydowac o tym,
czego sie ono uczy. Dlatego bardzo istotna kwestia jest
diagnoza umiejetnosci dzieci, ktéra stanowi podstawe
wspomagania rozwoju. Uczenie dzieci poje¢, ktére sa

40 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka 20 lat
pozniej, Krakdw 2015.
41 Tamze, s. 239.
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poza ich zasiegiem, tylko dlatego, ze tak jest zapisane
w programie, moze zniecheci¢ do nauki. Jesli zadania
wymagaja od dziecka zbyt duzego wysitku, zaczyna
ono postrzegaé uczenie sie jako proces zbyt trudny,
a propozycje nauczyciela — jako wykraczajace poza jego
mozliwosci. Powoduje to obnizenie jego samooceny
i wiary w siebie. Dziecko zaczyna obronnie reagowa¢ na
uczenie, co jest trudne do zmiany i naprawienia. Z kolei
jesli zadania beda zbyt tatwe dla dziecka uzdolnionego
matematycznie, rowniez spowoduja jego zniechecenie.
Dzieci w jednej grupie wiekowej nie moga uczy¢ sie tego
samego, rozwiazywa¢ zadan w takim samym tempie
i w taki sam sposob.

Dzieci lubig sie uczy¢, sa ciekawe Swiata, a zadaniem
nauczyciela jest wykorzystac te ciekawos$¢ i motywacje.
Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska zacheca do podazania
za dzieckiem, rozwijania jego ciekawosci, podtrzymywa-
nia jej w celu zdobycia przez dziecko nowych umiejet-
nosci i przedtuzenia jego procesu uczenia sie. Dziecko
¢wiczy te umiejetnosci, ktdre sa w zasiegu jego obecne-
go rozwoju, dlatego trzeba42:

e Sledzi¢ czas rozwojowy, w ktérym dziecko jest zainte-
resowane opanowaniem danej umiejetnosci;

« pokazywa¢ dziecku kolejne czynnosci sktadajace sie
na dana umiejetnos¢;

e powstrzymac sie od wyrazania krytyki mina, gestem,
stowem.

Nauczyciel musi pamieta¢ o réznicach indywidual-
nych w tempie uczenia sie poszczegblnych dzieci. Nie-
ktorym wystarczy kilka powtérzen, aby opanowac nowa
umiejetnosé, inne potrzebuja az kilkunastu.

Aby dziecko zbudowato w swoim umysle nowa wie-
dze, potrzebuje zgromadzenia wielu doswiadczen. Od-
bywa sie to w trakcie zabawy. Btedem jest podawanie
dziecku gotowej definicji, np. ,To jest tréjkat, ma trzy
boki i trzy katy”. Nauczyciel powinien organizowac sy-
tuacje umozliwiajace dziecku gromadzenie doswiad-
czen, pozwalajacych mu konstruowaé wiedze. Powinien
dostarczy¢ dziecku jak najwiecej przedmiotow (najlepiej
z najblizszego otoczenia dziecka, codziennego uzytku),
aby mogto nimi manipulowa¢. Moga to by¢: fasolki, gu-
ziki, patyczki, kasztany itp. W celu tatwiejszego organi-
zowania i przeprowadzania zabaw zaleca sie przygoto-
wanie dywanika dla kazdego dziecka, aby mogto na nim
uktada¢ przedmioty do manipulowania. Zamiast wyda-
waé dziecku stowne instrukcje, nalezy zacheci¢ je do
wspolnego dziatania. Podczas manipulowania przedmio-
tami dziecko powinno méwi¢, aby nazywaé sens wyko-
nywanych czynnosci. Pozwala to nauczycielowi zorien-
towac sie, czy myslenie dziecka podaza we wiasciwym

42 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki i trzylatki w przed-
szkolu i w domu, Krakéw 2012.
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kierunku. Wazne jest, aby nie ogranicza¢ zakresu liczenia
do 10, poniewaz to zaburza i utrudnia zrozumienie zasad
matematycznych.

Istotne w rozwoju dziecka sa zadawane przez nie
pytania i udzielane przez nauczyciela odpowiedzi. Na-
uczyciel nie moze okazywa¢ irytacji z powodu zadawa-
nia przez dziecko pytan. Powinien odpowiada¢ na nie ze
spokojem, w sposéb konkretny, dostosowany do aktu-
alnej wiedzy dziecka. Jesli nie zna odpowiedzi na zadane
pytanie, powinien sie do tego przyzna¢, obiecaé, ze to
sprawdzi, i odpowiedzie¢ pdzniej.

Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska wskazuje 15 blokéw
tematycznych z zakresu edukacji matematycznej dzieci,
przy czym podziat tresci nie uwzglednia wieku dziecka:

1. Orientacja przestrzenna i porozumiewanie si¢
z innymi
Rozwijanie tej umiejetnosci nalezy rozpoczaé od
ksztattowania u dzieci $wiadomosci schematu wtas-
nego ciata oraz umiejetnosci porozumiewania sie
werbalnego i niewerbalnego. Nastepnie przechodzi
sie do ¢wiczen rozpatrywania kierunkéw w odnie-
sieniu do wiasnego ciata, a potem w odniesieniu do
innej osoby lub wybranego obiektu.

2. Rytmy
Samo zauwazenie rytmu i jego kontynuacja sa dla
dziecka banalne. Istota nauki rytméw jest rozwijanie
u dzieci umiejetnosci przektadania zauwazonej regu-
larnosci z jednej reprezentagji na inna.

3. Ksztattowanie umiejetnosci liczenia
Dzieci powinny liczyé codziennie — wszystko, co za-
uwaza w swoim otoczeniu. Nie mozna im ograniczac¢
zakresu liczenia. Nie trzeba im wyjasnia¢ regut licze-
nia, tylko stworzy¢ warunki do jak najwiekszej liczby
doswiadczen, utatwiajacych dostrzezenie regular-
nosci stosowanej przy liczeniu, oraz da¢ mozliwosci
odrézniania liczenia btednego od poprawnego. Kie-
dy dziecko liczy, trzeba je obdarzy¢ uwaga i podpo-
wiada¢ mu kolejne liczebniki; nie nalezy mu przery-
wac liczenia ani go strofowa¢, gdy popetnia btedy.

4. Rachowanie
Sposéb dodawania i odejmowania obiektéw oraz
ustalanie wyniku sa uzaleznione od poziomu roz-
woju dziecka. Liczenie na palcach utatwia dzieciom
przejicie na wyzszy poziom. Zanim dziecko zacznie
rachowa¢ w pamieci, potrzebuje okoto dwéch lat
doswiadczen w tym zakresie. W tym czasie musi
przejs¢ etapy rachowania na zbiorach zastepczych
oraz doliczania i odliczania.

5. Wiazanie przyczyny ze skutkiem
Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego ma
stuzy¢ temu, aby dzieci:
o potrafity odrézni¢ skutki zmian odwracalne lub

cze$ciowo odwracalne od tych nieodwracalnych;
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o przewidywaty skutki zmian zarébwno w sytuacjach
zyciowych, jak i w zadaniach matematycznych
z trescia;

e rozumiaty sens rownosci i nieréwnosci i przewidy-

waty rezultaty rachowania w pamieci.

6. Klasyfikowanie
Klasyfikowanie przebiega etapami zaleznymi od po-
ziomu rozwoju umystowego dzieci. Kolejnosé wygla-
da nastepujaco:

» taczenie 2 przedmiotdw, ktére do siebie pasuja, np.

lalki i wozka, farby i pedzla, igty i nitki, psa i budy;

« taczenie 3 obrazkéw i tworzenie na ich podstawie
miniopowiadania, np. pani, garnek, marchewka —
»Pani ugotuje zupe”; pan, wedka, ryba — ,,Pan ztowi
rybe wedka”;
taczenie wiecej niz 3 kart w celu utworzenia ko-
lekcji z obiektem centralnym, np. stetoskop,
strzykawka, butelka z lekarstwem, mezczyzna
(mezczyzna to obiekt centralny — lekarz bedzie
tymi przedmiotami leczyt pacjenta); grzebien, su-
szarka, nozyczki, kobieta (kobieta to obiekt cen-
tralny — fryzjerka zrobi z pomoca tych przedmio-
tow fryzure);
tworzenie kolekcji bez karty centralnej, np. no-
zyczki, suszarka, watki do wtosoéw (to przedmioty
wykorzystywane przez fryzjera);
klasyfikowanie na poziomie operacji konkret-
nych (na tym poziomie dzieci klasyfikuja dopiero
w dziewiatym roku zycia).

Aby dzieci nauczyty sie klasyfikowania, powinny ma-

nipulowac¢ przedmiotami lub obrazkami.

7. Ksztattowanie pojecia liczby naturalne;j
Ksztattowanie pojecia liczby naturalnej powinno
by¢ potaczone ze wspomaganiem rozwoju myslenia
operacyjnego. W celu utatwienia dzieciom zdobycia
umiejetnosci ustalania réwnolicznosci zbioréw oraz
rozumienia aspektu kardynalnego i porzadkowego
liczby trzeba organizowaé sytuacje zadaniowe i kie-
rowac¢ dzieciecym wnioskowaniem.

8. Uktadanie i rozwiazywanie zadan arytmetycznych
Etapy wdrazania dzieci do uktadania i rozwiazywania
zadan z trescia;

e stwarzanie sytuacji zyciowych wymagajacych licze-
nia, np. ,,Podziel cukierki — daj kazdemu tyle samo”;
nakrywanie do stotu — ,lle kubeczkéw / talerzy /
sztuécow trzeba postawic?”;
rozwiazywanie zadan ilustrowanych obrazkami lub
z zastosowaniem zbioréw zastepczych;
postugiwanie sie uproszczonymi rysunkami i zbio-
rami zastepczymi podczas rozwigzywania trud-
niejszych zadan z trecia;
uktadanie i rozwiazywanie zadan z pomoca liczma-
now, typu kasztany, patyczki.
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Zaleca sie naprzemienne uktadanie zadan przez do-
rostego i dziecko, przy czym zaczyna dorosty. Na-
stepnie dzieci moga uktadaé zadania w parach — dla
siebie nawzajem.

. Mierzenie dtugosci

Wprowadzanie dziecka w mierzenie dtugosci trze-
ba rozpocza¢ od tego, co jest mu najblizsze, a wiec
jego ciata. Dziecko powinno poréwnywac rozne
obiekty ze soba: czy sg od niego wyzsze, czy nizsze.
Nastepnie powinno dokonywa¢ pomiaréw stopa,
tokciem, dtonia, palcami, krokami. Rozumienie sen-
su mierzenia jest mozliwe wtedy, gdy dziecko mysli
operacyjnie w zakresie zachowania statosci wielkosci
ciagtych, dlatego uczenie mierzenia trzeba taczy¢ ze
wspieraniem wnioskowania o statosci dtugosci. Do-
piero na koncu przechodzi sie do zapoznania dzieci
z narzedziami pomiaru dtugosci.

Mierzenie ptynéw

Rozwijanie tej umiejetnosci musi by¢ poprzedzone
¢wiczeniami sprzyjajacymi operacyjnemu rozumo-
waniu w zakresie statosci ilosci ptynow. Cwiczenia te
nie moga odbywac¢ sie za pomoca obrazkéw, tylko
powinny bazowa¢ na doswiadczeniach dzieci w ma-
nipulowaniu butelkami wypetnionymi ptynem, prze-
lewaniu ptynéw, dolewaniu i odlewaniu. Dopiero
kiedy dziecko stwierdza, ze po wlaniu do naczynia
takiej samej ilosci wody, mimo réznych ksztattow
naczyn, ich réznego utozenia, jest w nich tyle samo
wody — mozna przej$¢ do wprowadzania jednostek
miary ptynéw (1 litr, 2 litry itd.).

Zapoznanie dzieci z waga i sensem wazenia
Wprowadzanie dzieci w $wiat wazenia i wag trzeba
rozpocza¢ od skonstruowania wagi z patyka. Cwi-
czenia w wazeniu powinny stuzyé rozwijaniu ope-
racyjnego myslenia w zakresie ciezaru. W tym celu
dzieci powinny wazy¢ ten sam przedmiot réznymi
»odwaznikami”. Powinny tez poréwnywa¢ przed-
mioty o takiej samej wadze, lecz réznej objetosci,
aby zauwazy¢, ze ciezar nie zalezy od wielkosci
przedmiotu.

Mierzenie czasu — kalendarz i zegar

Wprowadzanie kalendarza nalezy rozpocza¢ od
uswiadomienia dzieciom regularnosci, nastepstw
dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy w roku, a takze
zaznajomienia z dwoma znaczeniami stéw ,tydzien”
i ,rok” (,tydzien” to siedem dni od poniedziatku do
niedzieli, ale réwniez siedem dni od dowolnego dnia
tygodnia; podobnie jest ze znaczeniem stowa ,rok”).
Intuicje geometryczne

Intuicje i pojecia geometryczne dzieci tworza
w swoim umysle poprzez do$wiadczenia dotykowe
i wizualne. Na ich podstawie rodzi sie zarys poszcze-
golnych poje¢ geometrycznych. Tworzenie pojecia
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kazdej figury geometrycznej przez dzieci powinno

sie odbywac zgodnie z nastepujacymi etapami:

e manipulowanie réznymi przedmiotami i poréwny-
wanie ich ksztattu (np. przedmioty okragte);

« przedstawienie zauwazonego ksztattu za pomoca
ruchéw rak;

e rysowanie ksztattu palcem w powietrzu, obryso-
wywanie przedmiotéw o danym ksztatcie;

e konstruowanie poznanego ksztattu za pomoca
sznurka, patyczkow itp.;

« klasyfikowanie figur wedtug ustalonej cechy.

Mata domowa ekonomia4

Wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci pieniadza

powinno sie odbywac¢ zgodnie z nastepujacymi eta-

pami:

e wymiana przedmiot za przedmiot (role pieniedzy
moga petni¢ np. ziarna fasoli);

e poznawanie prawdziwych pieniedzy i ich gradacji;

e wymiana pieniedzy na przedmiot, ktéry ma okres-
long wartos¢, np. 3 zt;

e rozpoznawanie nominatbw monet i banknotéw,
dobieranie réznych nominatéw do zaptaty.

Ten aspekt edukacji powinien by¢ realizowany réw-

nolegle z edukacja spoteczna. Dzieci powinny wie-

dzie¢, ze pieniadze otrzymuje sie za prace i trzeba

nimi rozsadnie gospodarowac.

Konstruowanie gier

Konstruowanie i rozgrywanie gier powinno sie odby-

wac zgodnie z nastepujacymi etapami:

 wspoblne z dorostym konstruowanie gry $ciganki;

e konstruowanie i rozgrywanie gier opowiadan;

e tworzenie gier z dziataniami matematycznymi.

Podczas badan nad przyczyna niepowodzen w na-

uce matematyki prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska

zauwazyta zwigzek niepowodzen z brakiem odpor-

nosci emocjonalnej u dzieci oraz ich stabo rozwinie-

ta zdolnoscia do pokonywania trudnosci. Niestety,

zycie kazdego cztowieka wiaze sie z pojawianiem

sie trudnych sytuacji i koniecznoscig ich pokonywa-

nia, dlatego zaleca ona taczenie nauki matematyki

z rozwijaniem zdolnosci do wysitku intelektualnego,

kierowania swoim zachowaniem w sytuacjach trud-

nych. Kazde zadanie matematyczne jest taka trudng

sytuacja, ktéra wymaga wysitku. Dobrym przykta-

dem sytuacji z jednej strony trudnych, z drugiej —

atrakcyjnych sa wtasnie gry, dlatego autorka Dziecie-

cej matematyki zacheca do tego, aby uczy¢ dzieci

sztuki konstruowania gier.

Edukacja matematyczna powinna by¢ realizowana zgod-

nie z wyznaczong przez prof. Edyte Gruszczyk-Kolczynhska

43 Nowy blok w poréwnaniu z zakresem edukacji matematycznej przed-
stawionym w pierwszym wydaniu Dzieciecej matematyki.
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kolejnoscia, poniewaz uwzglednia ona prawidtowosci
umystowego rozwoju dziecka. Warunkiem przejscia do
trudniejszych zagadnien jest opanowanie przez dziecko
zagadnien tatwiejszych.

Metoda projektow

Metoda ta sktada sie z trzech etapow. Pierwszy to wy-
bér tematu projektu, zgodnego z zainteresowaniami
dzieci, i utworzenie tzw. siatki pytan dotyczacych wy-
branej tematyki. To dzieci decyduja, czego chca sie do-
wiedzie¢, co je interesuje, i formutuja pytania badawcze.
Po sformutowaniu pytan staraja sie udzieli¢ na nie od-
powiedzi lub postawi¢ hipoteze. Na drugim etapie dzie-
ci ustalaja, w jaki sposéb, gdzie, z czyja pomoca moga
zweryfikowaé postawione hipotezy. Odbywaja wtedy
wycieczki, zabawy badawcze i spotkania z ekspertami,
studiuja ksiazki, przeszukuja internet. Po zgromadzeniu
wystarczajacej wiedzy wykonuja model przedmiotu
swoich dociekan. Na ostatnim, trzecim etapie nastepuje
podsumowanie zdobytej wiedzy i jej prezentacja na fo-
rum przedszkola lub przed rodzicami.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz
Metoda ta przygotowuje dzieci do czytania i pisania,
czyli osiagniecia dojrzatosci szkolnej. Jej regularne sto-
sowanie zapewnia profilaktyke w zakresie trudnosci
w uczeniu sie, a takze wsparcie dla dzieci z ryzykiem
dysleksji. Zajecia budowane sg wokét osi, ktorg stano-
wi piosenka. Jej tekst jest wykorzystywany do rozwija-
nia funkgji jezykowych i mowy, stanowi temat zabawy
ruchowej (¢wiczenia ruchowe), stuzy jako podktad mu-
zyczny do ¢wiczen rytmicznych (¢wiczenia ruchowo-
-stuchowe) i wreszcie jest osnowa muzyczng do kresle-
nia wzordéw graficznych (figur geometrycznych) i pisania
symboli (liter i cyfr). Waznym punktem scenariuszy jest
takze rysowanie / pisanie znakdw graficznych na piasku
lub innym materiale sypkim. Taka aktywnos$¢ angazuje
wiele zmystow, jest atrakcyjna dla dzieci. Podsumowu-
jac, Metoda Dobrego Startu pozwala na jednoczesne
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej,
niezbednej w procesie czytania i pisania.

Metoda aktywnego stuchania muzyki

wedtug Batii Strauss

Celem tej metody jest przyblizenie dzieciom muzyki
klasycznej. Podczas jej stuchania dzieci wykonujg ruchy
rytmiczne lub taneczne zgodnie ze wskazéwkami na-
uczyciela. Czesty element towarzyszacy stuchaniu to
odtwarzanie ruchem tematyki utworu lub zabawy pan-
tomimiczne. Dzieci — bawiac sie — rozwijaja wyobraznie,
uwrazliwiaja sie na rytm, zmiany dynamiki, tempa. Zapo-
znanie sie z utworem przebiega zgodnie z nastepujacy-
mi etapami:
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o fabularyzowanie muzyki potaczone z prostymi rucha-
mi rytmicznymi;

e realizacja w tancu;

e gra na instrumentach;

o potaczenie tanca z instrumentacja;

e mbéwienie o muzyce.

Metoda Carla Orffa i Rudolfa Labana

Istota tej metody to improwizacja przy muzyce. Umoz-
liwia ona rozwéj muzykalnosci dzieci, ekspresji tworcze;j,
wyczucia wtasnego ciata podczas zabawy. W trakcie za-
je¢ dzieci graja na instrumentach, poruszaja sie w spo-
sob dowolny przy muzyce, tworza muzyke, Spiewaja,
stuchaja muzyki podczas improwizacji ruchowej. Do za-
baw rytmicznych wykorzystywane sa réznorodne, cze-
sto bardzo oryginalne instrumenty perkusyjne.

Metoda pedagogiki zabawy

To metoda oparta na zabawie integrujacej grupe. Wyko-
rzystuje muzyke, ruch, drame, zabawy rozluzniajace, re-
laksujace. Zabawom towarzysza radosé, wspdlne dziata-
nie, akceptacja innych dzieci, brak rywalizacji. W zabawe
zaangazowani sa wszyscy cztonkowie grupy. Metoda ta,
gwarantujac dobra zabawe, jednoczesnie uczy wspot-
pracy w grupie.

Edukacja przez ruch

Tworczynia tej metody jest Dorota Dziamska. W zada-
niach realizowanych ta metoda u dzieci zaangazowane
sa zmyst stuchu, wzroku, ruchu i dotyku. Podczas stucha-
nia muzyki przedszkolaki rysuja, zgodnie z jej rytmem,
proste elementy graficzne: kropki, kota, kreski, fale, kto-
re staja sie podstawa prac plastycznych. Czesto wyko-
rzystuje sie origami. Istota metody jest holistyczne po-
dejscie do cztowieka. Czynnosci podejmowane w czasie
zaje¢ prowadzonych ta metoda wptywaja na rozwdj
wszystkich sfer: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej
i poznawczej oraz stuzg integracji sensorycznej.

Zabawy badawcze, doswiadczenia, eksperymenty
Cecha charakterystyczng tych zabaw jest samodzielne
poszukiwanie przez dziecko odpowiedzi na nurtujace
je pytania poprzez wykonywanie czynnosci badaw-
czych. Emocje towarzyszace do$wiadczeniom oraz sa-
modzielne dochodzenie do wiedzy sprzyjaja szybsze-
mu zapamietywaniu nowych wiadomosci. Aktywnosci
te rozwijaja procesy umystowe, takie jak: analiza, synte-
za, poréwnywanie i uogdlnianie. Sprzyjaja koncentragji
uwagi i wytrwatosci. Daja poczucie sprawczosci.

Drama

Polega na utozsamianiu sie z jaka$ postacia przydzie-
long dziecku przez nauczyciela w fikcyjnym zdarzeniu.
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Wcielenie sie w role utatwia zrozumienie odgrywanej
postaci, jej emocji, motywodw, punktu widzenia. W dra-
mie nie ma opracowanego scenariusza. Dzieci improwi-
zuja na zadany temat. Nauczyciel nie ocenia dzieci. Ich
zaangazowanie emocjonalne jest waznym elementem
utatwiajacym i przyspieszajacym uczenie sie.

Burza moézgoéow

Polega na szybkim gromadzeniu wielu hipotez zgtasza-
nych spontanicznie, bez dituzszego zastanawiania sie.
Wszystkie pomysty sa traktowane jednakowo, z taka
sama uwaga, nawet jesli w pierwszym momencie wydaja
sie nietrafione. Dzieci zgtaszaja pomysty w celu rozwia-
zania problemu. Nauczyciel zapisuje wszystkie pomysty,
ktére nastepnie zostaja poddane weryfikacji, i w trakcie
dyskusji wytania sie te, ktore zdaniem wiekszosci sa naj-
lepsze.

Kodowanie

Kodowanie to zabawy przygotowujace do nauki progra-
mowania. Wszyscy zyjemy w $wiecie kodéw, cho¢ nie
zawsze to sobie uswiadamiamy. Litery to kody jezykowe;
cyfry to kody liczbowe; znaki drogowe to zakodowane
informacje na temat zasad poruszania sie po drogach;
nuty to zakodowane dzwieki. W SMS-ach coraz czesciej
zamiast stow uzywamy obrazkéw symbolizujacych na-
sze emocje czy reakcje. Kodem sg uzywane przez nas
powszechnie gesty, np. palec na ustach oznaczajacy ci-
sze, uniesiony kciuk jako symbol akceptacji i pochwaty.
Kazda grupa przedszkolna ma swoje kody utatwiajace jej
funkcjonowanie, np. dzwiek tamburynu moze oznacza¢
sygnat do przerwy w zabawie czy zbiérke. Oznaczenia
w grach planszowych sg zakodowang informacja do-
tyczaca zasad gry. Dzieci ucza sie kodowania w przed-
szkolu poprzez porzadkowanie, segregowanie, klasyfi-
kowanie. Rozwijaniu tej umiejetnosci stuzy odtwarzanie,
uzupetnianie, kontynuowanie i samodzielne tworzenie
wzordw. Stopniowo uczg sie rozpoznawania, rozumienia
i stosowania réznorodnych kodéw. W trakcie zabawy
w kodowanie ucza sie precyzyjnego formutowania pole-
ceh — tworzenia algorytmow, czyli przeksztatcania jezy-
ka ludzi w jezyk robotdw. Zapisuja kolejne czynnosci za
pomoca znakdw. Uczg sig, ze precyzyjnie i prawidtowo
utworzony ciagg znakéw pozwoli na prawidtowe odczy-
tanie go przez robota i wykonanie zaplanowanej czyn-
nosci. Algorytmy poznaja w codziennych sytuacjach
zyciowych. Uczac sie prawidtowego wykonywania czyn-
nosci, takich jak np. mycie rak, ubieranie sie, poznaja ich
kolejne etapy. Zaczynaja rozumie¢, ze aby dane czynno-
Sci byty wykonane wtasciwie, kolejne ich elementy po-
winny nastepowaé po sobie w okreslony sposéb. Inne
umiejetnosci, ktérych nabywaja dzieci w trakcie zabaw
z kodami, to poprawne odczytywanie kodoéw i realizacja
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polecen zgodnie z ich kolejnoscia. Uczy to rozumienia,
w jaki sposéb maszyny odczytuja kody i jak porozumie-
wamy sie np. z komputerem. Dzieci ucza sie precyzyj-
nego wykonywania instrukcji, a nastepnie ich tworzenia.
Cwiczenia tego typu rozwijaja analityczne i krytyczne
myslenie, koncentracje uwagi i umiejetnos¢ wyszukiwa-
nia btedow.

Program ,Druzyna marzen” w szczegdlny sposob
wspiera rozwdj umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
dzieci. Realizacji treci z tego zakresu sprzyja¢ bedzie sto-
sowanie elementéw Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Wedtug Anny Matczak44 umiejetnosci spotecznych na-

bywamy podczas naturalnych, codziennych sytuacji

spotecznych i interakcji z innymi. Wedtug Katarzyny

Knopp45 kompetencje spoteczne moga by¢ takze ksztat-

towane i rozwijane w wyniku celowego treningu. U pod-

staw Treningu Umiejetnosci Spotecznych lezy zatoze-
nie, ze dziecko zachowuje sie niezgodnie z przyjetymi
zasadami lub nie radzi sobie w kontaktach spotecznych

z powodu braku umiejetnosci w tym zakresie. Nauczy-

ciel, zamiast poucza¢ dziecko, méwiac mu, ze zrobito

cos zle, powinien skupi¢ sie na uczeniu go konkretnych
zachowan. Podobnie jak nie wystarczy pokaza¢ dziecku
liter, aby zaczeto ono czytaé, tak samo oméwienie zasad
obowiazujacych w grupie przedszkolnej nie wystarczy,
aby dzieci zachowywaty sie zgodnie z nimi. Trzeba wielu

Slonych umiejetnosci. Tempo, w jakim przyswoi sobie

dang umiejetnos¢ spoteczng, jest tak samo indywidual-

ne, jak w przypadku nauki czytania czy liczenia. Umie-
jetnosci spotecznych trzeba uczy¢ dzieci w tak samo
przemyslany, systematyczny sposéb jak umiejetnosci
szkolnych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych opiera si¢ na czte-
rech regutach nauczania. Sa to:

1. Modelowanie — zapoznanie si¢ z prawidtowym za-
chowaniem w danej sytuacji (filmy wideo, scenki
przedstawione przez nauczyciela).

2. Odgrywanie rél — odgrywanie zaplanowanej scenki
dotyczacej okreslonej sytuacji.

3. Informacje zwrotne — informacja uzyskana od obser-
wujacych na temat odegranej roli.

4. Transfer umiejetnosci — ¢wiczenie umiejetnosci
w srodowisku domowym i przedszkolnym.

Elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych nauczy-
ciel moze wykorzystaé w pracy z dzie¢mi przejawiajacymi
réznego rodzaju trudnosci, jak zaburzenia koncentracji,

44 A. Matczak, K. Markowska, Z badar nad uwarunkowaniami kom-
petencji emocjonalnych, ,Studia Psychologica” nr 11 (1), 2011.

45 K.Knopp, Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwijania
u dzieci i mtodziezy, Warszawa 2010.
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trudnosci w uczeniu sie, nieSmiatos¢, agresja, nieprze-
strzeganie zasad, nieradzenie sobie z trudnymi emocja-
mi, konflikty z innymi dzie¢mi, trudnosci w kontaktach
spotecznych, spektrum autyzmu. Elementy TUS wyko-
rzystane podczas zaje¢ w przedszkolu beda pomocne
robwniez w pracy z dzie¢mi, ktérych zachowanie nie spra-
wia trudnosci. Podniesienie umiejetnosci spotecznych
bedzie dla nich korzystne, poniewaz zapewni im lepsze
funkcjonowanie spoteczne i przetozy sie na lepsze relacje
z otoczeniem, osiaganie sukceséw i satysfakcjonujace,
szczesliwe zycie.

Tworcy metody skillstreaming (Treningu Umiejetno-
Sci Spotecznych) Ellen McGinnis i Arnold P. Goldstein46
przedstawiaja sposodb nauczania 60 umiejetnosci szkol-
nych. Po przeprowadzeniu diagnozy potrzeb swoich wy-
chowankoéw w zakresie umiejetnosci spotecznych kazdy
nauczyciel powinien skoncentrowa¢ sie na rozwijaniu
tych, w zakresie ktérych deficyty zaobserwowat.

Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym mozna rozwija¢ na-
stepujace umiejetnosci:

1. Radzenie sobie z trudnymi emocjami:

e znajomos¢ swoich uczué;

e radzenie sobie ze swoimi emocjami;

e rozpoznawanie uczu¢ innych;

o okazywanie zrozumienia dla uczu¢ innych.

2. Komunikacja interpersonalna:

o stuchanie;

o komunikat ,ja";

o komunikowanie swoich uczu¢ i potrzeb.

3. Umiejetnosci nawiazywania przyjazni:

e zawieranie znajomosci;

e przepraszanie;

e méwienie komplementow;

e przytaczanie sie do dziatan innych;

¢ radzenie sobie z odrzuceniem;

e uczestnictwo w grach;

e proszenie 0 pomoc;

» oferowanie pomocy;

o dzielenie sie.

4. Umiejetnosci alternatywne wobec agresji:

e reagowanie na zaczepki;

e rozwiazywanie probleméw;

e stosowanie samokontroli.

5. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem:

o czekanie na swoja kolej;

e radzenie sobie z przegrang;

o akceptacja odmowy;

e radzenie sobie z popetnianiem btedéw;

e reagowanie na niepowodzenie.

Z uwagi na coraz wieksza liczbe uczeszczajacych
do przedszkola dzieci z zaburzeniami przetwarzania

46 E. McGinnis, A.P. Goldstein, dz. cyt.
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sensorycznego oraz wystepowanie tego zaburzenia
u dzieci ze spektrum autyzmu, ADHD, ADD, uczeszcza-
jacych do oddziatobw ogdlnodostepnych, autorka niniej-
szego programu zaleca stosowanie Metody Integracji
Sensoryczne;j.

Metoda Integracji Sensorycznej

Metoda Integracji Sensorycznej (w skrocie: S, ang. Sen-
sory Integration) powstata okoto 30 lat temu w USA.
Jej tworczynia jest Jean Ayres, psycholog kliniczna, te-
rapeutka. Metoda ta taczy wiedze z zakresu psychologii,
neurofizjologii i anatomii. Zaktada, ze nasze ciato po-
biera zmystami informacje z otoczenia, po czym sa one
identyfikowane i przetwarzane przez mézg. Wtasciwy
przebieg tego procesu jest warunkiem prawidtowego
funkcjonowania cztowieka. Teoria integracji sensorycz-
nej opiera sie na kilku zatozeniach#7. Jednym z nich jest
zjawisko plastycznosci neuronalnej, czyli zdolnosci mé-
zgu do zmian i modyfikacji. Terapia Sl prowadzona przez
specjalistbw ma za zadanie — poprzez ukierunkowane
zabawy, ¢wiczenia, aktywnosci, pobudzanie rdznych
zmystéw i stymulowanie mézgu — wptywaé na popra-
we przetwarzania informacji. W czasie ¢wiczen dzieci
hustaja sie, obracaja, czotgaja, wspinaja, skacza. Sa to
typowe aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym. Dla-
tego réwnolegle z terapia prowadzong przez specjaliste
nauczyciel, zachecajac dziecko i stwarzajac mu warunki
do aktywnosci ruchowej, wspiera rozwoj jego integra-
cji sensorycznej. Jesli tylko jest to mozliwe, dzieci po-
winny jak najwiecej czasu spedzaé na placu zabaw i na
powietrzu, gdzie oprécz ruchu na ich zmysty oddziatuje
jeszcze wiele innych bodzcow, np. zapachy, kolory, po-
wiew wiatru, struktura réznych urzadzen, trawy, piasku.
Jak pisze Carol S. Kranowitz: ,, Zabawa jest konieczna do
zycia"48 oraz ,Dobre wrazenia sensoryczne nie sg ani
dodatkiem, ani nagroda — sa koniecznoscig”49.

W codziennej pracy wychowawczo-dydaktycznej
nauczyciel powinien angazowac jak najwiecej zmystow
dzieci, np. kiedy omawia tematyke $wigteczng, dzie-
ci moga oglada¢ przyniesione do przedszkola gatazki
drzew iglastych, dotyka¢ igiet, wacha¢ je, poréwnywaé
ich kolor i twardos¢. Kiedy omawiany jest temat warzyw
czy owocdw, dzieci powinny ogladaé prawdziwe warzy-
wa i owoce, a nie przedstawione na obrazkach; powinny
ich dotykaé, wacha¢ je i smakowaé. Szczegdlnie pobu-
dzanie zmystu wechu, ktérego receptory znajduja sie
blisko modzgu, sprzyja jego aktywowaniu. Kiedy tylko jest
to mozliwe, nauczyciel powinien uczy¢, wykorzystujac
realne przedmioty, naturalne obiekty, dawa¢é dzieciom

47 7. Przyrowski, dz. cyt.

48 C.S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw,
Gdansk 2012, s. 46.

49 Tamze.
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mozliwo$¢ manipulowania nimi i poznawania ich za po-
Srednictwem jak najwiekszej liczby zmystow.

Przy wprowadzaniu zabaw rozwijajacych zmysty bar-
dzo wazne jest obserwowanie dziecka i jego reakcji oraz
dostosowywanie zadah do mozliwosci dziecka. Bodzce
nie moga by¢ ani za stabe, ani za mocne. Trzeba dosto-
sowac site stymulacji do preferowanej aktualnie przez
dziecko. Podczas zabaw angazujacych zmyst dotyku
mozna zaobserwowaé nieche¢ dzieci do dotykania nie-
ktérych mas. Powinna obowiazywaé zasada: ,jesli nie
chcesz, to nie musisz dotykac”.

Rozwijaniu zmystu dotyku sprzyjaja:

o doswiadczanie faktur réznych materiatéw, zarbwno
dtonig czy stopami (Sciezki sensoryczne), jak i innymi
czedciami ciata (turlanie sie po materiatach o réznych
fakturach);

zabawy piaskiem, woda, btotem, masami, piankami;

o zabawy gniotkami;

zabawy paluszkowe, masazyki potaczone z recytacja
wierszykow, rysowanie palcem na plecach;

zabawy nasionami (grochem, kasztanami, ryzem, ka-
mykami) — wyszukiwanie drobnych przedmiotéw
w pojemnikach wypetnionych tym materiatem sypkim;
zabawy typu ,zaczarowany worek” — rozpoznawanie
przedmiotéw za pomoca dotykuy;

malowanie farbami bez uzycia pedzla, z wykorzysta-
niem palcow, dtoni, stop;

rysowanie palcem na tacach wysypanych réznymi ma-
teriatami: kasza, ryzem, piaskiem;

przede wszystkim zapewnienie dziecku mozliwosci
manipulowania przedmiotami.

Receptory stuchowe mozna pobudza¢ poprzez:

e zapewnienie dzieciom mozliwosci rozpoznawania
roznych dzwiekdéw z otoczenia — zarédwno tych sty-
szanych w pomieszczeniu, w ktérym przebywamy, jak
i odgtosow przyrody;

wstuchiwanie sie w cisze;

zabawy instrumentami wykonanymi przez dziecko,
wypetnionymi nasionami;

stuchanie muzyki;

zabawy instrumentami perkusyjnymi;

odgadywanie, jaki to instrument;

» nauke rymowanek, wyliczanek;

o poszukiwanie ukrytego zrédta dzwieku.

Zabawy rozwijajace zmyst wechu to:

e wachanie warzyw, owocdw, przypraw, produktow
spozywczych;

o wachanie kwiatéw, zapachéw w ogrodzie, parku, po-
wietrza po deszczu czy burzy;

 wachanie olejkéw zapachowych;

2 EDURANGA

e zajecia plastyczne z uzyciem kawy, gozdzikdéw i won-
nych przypraw;

e wachanie ziét uprawianych w ogroédku przedszkolnym;

» taczenie zapachéw w pary.

Zabawy rozwijajace zmyst smaku to:

e odgadywanie nazw produktéw prébowanych z za-
mknietymi oczami;

e probowanie produktéw o réznej konsystencji, np. ga-
laretek o réznych smakach;

e prébowanie sokéw i wskazywanie obrazkéw przed-
stawiajacych owoc lub warzywo, z ktérego zrobiony
jest sok;

e probowanie sorbetéw, odgadywanie ich smaku.

Zabawy rozwijajace zmyst rbwnowagi to:

e hustanie, krecenie sie na karuzeli;

* zjezdzanie ze zjezdzalni;

» chodzenie noga za noga po krawezniku, po linie rozto-
zonej na podtodze;

e jezdzenie na hulajnodze, rowerze, rolkach;

» ciggniecie na kocu;

e hustanie w kocu;

e turlanie sie;

e wozenie dziecka na plecach;

o kotyski;

e obroty wokét wiasnej osi;

e stanie na jednej nodze.

Rozwijaniu percepcji wzrokowej sprzyjaja:

o obserwowanie zajaczkéw, Swiatta Swiecy, Swiatta latar-
ki, wykorzystywanie latarki ze zmieniajacymi sie kolo-
rami;

o teatrzyk cieni;

o uktadanie puzzli;

e budowanie z klockéw;

e wyszukiwanie réznic na obrazkach;

e dopasowywanie przedmiotu i cienia, ktéry ten przed-
miot rzuca;

» dopasowywanie takich samych przedmiotéw;

e labirynty;

e memory;

» szukanie przedmiotu na obrazky;

e taczenie kropek.

Rozwijaniu czucia gtebokiego propriocepdiji stuza:

e masaze, np. podczas stuchania muzyki relaksacyjnej,
podczas odpoczynku;

e mocne przytulanie;

e zawijanie w koc;

¢ rolowanie;

» gniecenie plasteliny, wyrabianie mas plastycznych;

o zabawa typu ,walki kogutow”;
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e zabawy sitowe (przepychanie sie w parach stopami,
plecami, dtormi; rozpakowywanie paczki);
e przeciaganie liny;
o dzwiganie ciezkich przedmiotow.
Rozwojowi propriocepcji i zmystu réwnowagi stuza
wszystkie zabawy ruchowe. Szczegdlnie korzystne sa za-
jecia ruchowe prowadzone metoda Weroniki Sherborne.

Bardzo istotna dla dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej bedzie odpowiednia organizacja prze-
strzeni i funkcjonowania w przedszkolu:

o stonowane kolory ($cian, dywandw, zabawek);

e brak rozpraszaczy (typu wiszace, kotyszace sie ozdoby);

o odpowiednia temperatura w sali (nie za ciepto);

e eliminacja hatasu;

o uporzadkowany rytm dnia (plan dnia);

o kacik wyciszenia;

« nauka rozpoznawania emogji i poznawanie strategii ra-
dzenia sobie z nimi;

e codzienny, jak najdtuzszy pobyt na powietrzu i na pla-
cu zabaw;

e systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne;

o dostosowanie dtugosci i liczby zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych dziecka.

2. Formy

Podstawowa forma aktywnosci dziecka w przed-
szkolu jest zabawa. Podczas zabawy dziecko groma-
dzi doswiadczenia, odgrywa na niby rézne role w celu
utrwalenia zdobytych informacji, wchodzi w interakcje
z réwiesnikami i dorostymi.

Wincenty Okon, przyjmujac za kryterium liczbe dzieci
w grupie, wyrdznia nastepujace formy pracy: indywidu-
alna, zespotowa i grupowa (jednolita i zréznicowana)so.
Kazda z nich ma swoje dobre strony. W formie indywi-
dualnej kazde dziecko samodzielnie rozwiazuje okres-
lone zadanie. Sprzyja to indywidualizowaniu procesu
edukacyjnego, dostosowaniu tempa uczenia sie do po-
trzeb kazdego dziecka i umozliwia obserwacje umiejet-
nosci kazdego dziecka. W formie zespotowej cata grupa
przedszkolna rozwiazuje to samo zadanie, wspélnie szu-
ka rozwiazania. Ta forma sprzyja nawiazywaniu relacji,
tworzeniu poczucia wspélnoty. Niesie ze sobg jednak
niebezpieczehnstwo, ze nie wszystkie dzieci beda praco-
wa¢é z jednakowym zaangazowaniem. Dla czesci dzieci
zadanie moze by¢ zbyt tatwe, dla innych — zbyt trud-
ne. W grupowej formie pracy dzieci rozwiazuja zadanie
w utworzonych matych grupach. Przy czym kazda grupa
moze rozwigzywac to samo zadanie — moéwimy wowczas
o formie grupowej jednolitej; jesli za$ kazda grupa roz-

50 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987.
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wiazuje inne zadanie, mamy do czynienia z forma gru-
powa zréznicowana. Forma grupowa sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci wspotpracy, szukania kompromiséw. Dla
wszechstronnego rozwoju dziecka najkorzystniejsze jest
stosowanie zréznicowanych form pracy.

3. Zasady

W edukacji przedszkolnej nadal aktualne sa zasady sfor-
mutowane przez Marie Kwiatowska5":

o Zasada zaspokajania potrzeb dziecka — oprécz za-
pewnienia dziecku mozliwosci zaspokajania potrzeb
biologicznych nauczyciel powinien przede wszystkim
zapewni¢ mu poczucie bezpieczehstwa. Powinien
traktowa¢ dziecko z szacunkiem, respektujac jego po-
trzeby i akceptujac je takim, jakie jest.

Zasada aktywnosci — w procesie edukacyjnym to
wtasnie dziecko powinno by¢ strong aktywna. Na-
uczyciel stwarza dziecku warunki do zdobywania do-
Swiadczen, stuzy pomoca, gdy dziecko nie moze sobie
poradzi¢, pomaga w korygowaniu btedow.

Zasada indywidualizacji — zaktada rozpoznanie zréz-
nicowanych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka
i uwzglednianie ich w opiece, wychowaniu i edukacji.
Zasada organizowania zycia spotecznego — to wpro-
wadzanie dziecka w zycie spoteczne, zapoznawanie go
z zasadami, normami i wartosciami umozliwiajacymi
mu wiasciwe funkcjonowanie w dorostym zyciu.
Zasada integracji — w celu zapewnienia dziecku
wszechstronnego rozwoju nauczyciel powinien dbaé
o wszystkie obszary rozwoju: fizyczny, emocjonalny,
spoteczny, poznawczy.

Funkcjonujac w spoteczenstwie wiedzy i przygo-
towujac dziecko do zycia w nim, nauczyciel powinien
uwzgledni¢ w swojej pracy réwniez nastepujace zasady,
sformutowane przez Waldemara Furmanka5:

» Zasada tworzenia wiedzy w konkretnych warunkach —
jest zwiazana z teoriami Jeana Piageta, Lwa Wygotskiego
iJerome’a S. Brunera, czyli z konstruktywizmem33. Dziec-
ko zdobywa wiedze, dziatajac na konkretnych przedmio-
tach lub ich symbolicznych zastepnikach. W ten sposéb
rozwigzuje problemy i tworzy nowa dla siebie wiedze.
Natomiast wiedze spoteczng zdobywa, wchodzac w in-
terakgcje z réwiesnikami i osobami dorostymi.

Zasada kreatywnosci i zadah twérczych — przypo-
mina o rozwijaniu kreatywnosci jako jednej z podsta-
wowych cech cztowieka zyjacego w spoteczenstwie

51 M. Kwiatowska (red.), dz. cyt.

52 W. Furmanek, Edukacja w spoteczenstwie wiedzy, [w:] S. Juszczyk,
M. Musiot, A. Watata (red.), Edukacja w spoteczenstwie wiedzy. Nie-
jednoznacznosé rzeczywistosci edukacyjnej, spotecznej i kulturowey,
Katowice 2007.

53 J. Batachowicz, A. Witkowska, dz. cyt.
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wiedzy. Nauczyciel powinien da¢ dziecku mozliwos¢
realizacji wtasnych pomystow nie tylko na zajeciach
artystycznych, lecz takze poprzez rozwiazywanie sy-
tuacji problemowych. Zasada ta odnosi sie rowniez
do nauczyciela, ktéry jako osoba kreatywna powi-
nien tworzy¢ oryginalne, niestandardowe sytuacje
edukacyjne oraz atmosfere sprzyjajaca rozwojowi
kreatywnosci u dziecka. Jednym z elementdéw sprzy-
jajacych rozwijaniu kreatywnosci jest formutowanie
odpowiednich komunikatéw. Robert Fisher stworzyt
zestawienie przyktadowych komunikatéw i dziatah na-
uczyciela, sprzyjajacych twoérczosci lub ja blokujacych
(patrz: tabela ponizej)54.

Zasada systematycznego doskonalenia sie i zdoby-
wania wiedzy przez cate zycie — polega na uczeniu
dziecka, w jaki sposéb samodzielnie zdobywad, selek-
cjonowad, utrwalaé wiedze na interesujace je tematy,
np. poprzez pokazywanie mu roéznych zrodet wiedzy,
w tym nowoczesnych urzadzen teleinformatycznych.

54 R J. Fisher, Uczymy, jak sie uczy¢, Warszawa 1999.

To takze uswiadamianie dziecku, ze nauka jest nieod-
tacznym elementem zycia, szczegdlnie w tak dynamicz-
nie rozwijajacym sie $wiecie, w jakim obecnie zyjemy.
Zasada ta odnosi sie réwniez do rozbudzania ciekawo-
Sci poznawczej dziecka, dazenia do jej zaspokajania, za-
mitowania do uczenia sie i ciagtego samorozwoju.
Zasada ubogacania tresci typowych sytuacji eduka-
cyjnych — zacheca nauczyciela do wykraczania w na-
uczaniu poza tresci programowe oraz zapisy w pod-
stawie programowej zgodnie z predyspozycjami
i zainteresowaniami dzieci. Nauczyciel powinien jednak
pamietad, ze zawsze o takich praktykach nalezy wczes-
niej porozmawia¢ z rodzicami i zapytac ich o zgode.
Zgodnie z zasadg ubogacania tresci kreatywni nauczy-
ciele moga pisa¢ wtasne programy, tworzy¢ innowa-
cje w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby swo-
ich wychowankéw. W ten sposéb zapewniajg rozwoj
na mozliwie maksymalnym poziomie nie tylko dzie-
ciom majacym problemy edukacyjne, lecz takze tym,
ktére przejawiaja rézne zdolnosci i zainteresowania.
Zasada ta odnosi sie do indywidualizacji nauczania.

Komunikaty pozytywne (sprzyjajace twoérczosci)

Komunikaty negatywne (blokujace tworczos¢)

* To interesujace.

* Opowiedz o tym co$ wiecej.

® Jak doszedtes do tych wnioskéw?

* Dobrze, ze sam na to wpadtes.

® Czy przemyslate$ inne mozliwosci?

® Jak postanowisz, bedzie dobrze.

© Najpierw sprébuj sam. Jesli bedzie ci potrzebna pomoc,
daj mi zna¢.

© To bardzo pomystowe.

» Dobre pytanie.

* Na pewno dasz sobie rade.

o Skad bierzesz takie niemadre pomysty?

* Nie zadawaj gtupich pytan!

® Czy potrafisz cokolwiek zrobi¢ jak nalezy?

» Nie zachowyj sie jak mate dziecko!

* To nie jest takie tatwe, jak ci sie wydaje.

e Dlaczego ty nigdy nie myslisz?

® To wszystko, co masz do powiedzenia?

® lle razy mam ci powtarzaé?

* Kto to widziat, zeby tak robi¢?

e Dlaczego nie pomyslisz, zanim zaczniesz méwic?

Dziatania wychowawcy
na rzecz twérczego myslenia wychowanka

Dziatania wychowawcy
przeciw mysleniu twérczemu wychowanka

* Daje dziecku dos¢ czasu.

© Koncentruje sie na mysleniu dziecka.
® Powstrzymuje sie od osadzania.

® Podkresla samodzielnosé.

» Oczekuje dobrych wynikéw.

* Jest aktywnym stuchaczem.

* Wykazuje prawdziwe zainteresowanie.
o Zaktada, ze sie uda.

e Dzieli z dzie¢mi ryzyko.

® Zacheca do eksperymentdw.

© Dzieci maja do niego tatwy dostep.

® Szanuje decyzje podjete przez dzieci.
» Uwzglednia zainteresowania dzieci.

* Traktuje dzieci partnersko.

® Jest gotowy do pomocy.

» W btedach widzi szanse nauczenia sie.

» Ogranicza czas dziecka.

* Nie uwaza.

® Jest autorytarny.

® Spodziewa sie niedobrego.

* Umacnia zalezno$¢ dzieci.
 Krytykuje.

© Dezaprobuje.

® Zachowuije sie jak szef.

® Wczesniej ustala odpowiedzi.
© Odrzuca nowe pomysty.

* Nie wykazuje zainteresowania.
® Narzuca decyzje.

» Podtrzymuje ustalone sposoby postepowania.
o Lekcewazy opinie dzieci.

® Dominuje.

2 EDURANGA

L
© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne D WS| P
v



V. Praca w grupach mieszanych
a realizacja programu

e wzgledéw organizacyjnych w przedszkolach

coraz czesciej tworzone sa grupy zréznicowane

wiekowo, co stanowi wyzwanie dla prowadza-
cych je nauczycieli. Jednak — jak czesto podkreslajg
w swoich publikacjach prof. Edyta Gruszczyk-Kolczyn-
ska i Ewa Zielinskass — nawet w grupie dzieci urodzo-
nych w tym samym roku kalendarzowym sa takie, mie-
dzy ktérymi jest prawie rok réznicy: dziecko urodzone
na poczatku stycznia i dziecko urodzone w grudniu,
co np. dla pieciolatka z grudnia oznacza o jedna piata
mniej doswiadczen zyciowych. Do tego dochodzg jesz-
cze roéznice indywidualne, dotyczace tempa rozwoju
umystowego.

Wymaga to od nauczyciela indywidualizacji pra-
cy, ktéra rozumie sie jako ,uwzglednienie w systemie
dydaktyczno-wychowawczym réznic indywidualnych
miedzy uczniami i stosowanie takich zabiegdbw peda-
gogicznych, ktére przy uwzglednieniu owych réznic
sprzyjaja maksymalnemu rozwojowi osobowosci ucza-
cych sigs6.

Dzieci trzyletnie, rozpoczynajace edukacje przed-
szkolna, przynosza ze soba do$wiadczenia i wzory
zachowan kultywowane w ich domu rodzinnym. Na-
wet w ciagu tak krotkiego okresu zycia zdotaty zaob-
serwowad, w jaki sposob rozwiazuje sie problemy: bi-
ciem, krzykiem lub rozmowa. Maja zréznicowany zasob
stownictwa; czesto uzywaja stoéw, ktérych nauczyciel
zabrania, a ktore sa przeciez nieodtacznym elementem
stownika rodzicow. Maja tez ulubione formy spedza-
nia czasu; niestety czesto sa to ogladanie telewizji i gra
na tablecie. Sg tez takie dzieci, ktore z zainteresowa-
niem ogladaja ksiazeczki, chca stuchaé bajek opowia-
danych i czytanych przez nauczyciela. Cze$¢ dzieci, do-
tychczas zabawianych przez rodzicéw, nie potrafi bawi¢
sie samodzielnie i ma ktopot ze zorganizowaniem sobie
wolnego czasu. Roéznice wynikajace z uwarunkowan
srodowiskowych pogtebiajg sie w trakcie uczeszczania
dziecka do przedszkola. W zaleznosci od (czesto wy-
gbrowanych) ambicji rodzicéw dzieci otrzymuja bardzo

55 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyréw-
nawcze dla dzieci, ktére rozpoczng nauke w szkole, Warszawa 2009.
56 T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztatcenia. Dydaktyka réznicowa,
Warszawa 1997.
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zréznicowane wsparcie, co przektada sie na edukacyjny
start. Dlatego waznym elementem warunkujacym za-
pewnienie dziecku rozwoju na optymalnym dla niego
poziomie jest nie tylko obserwacja pedagogiczna, lecz
takze poznanie rodzinnego Srodowiska wychowanka.
Dzieki poznaniu tego Srodowiska nauczycielowi tatwiej
bedzie zrozumie¢ zachowanie dziecka. Czesto wynika
ono z wartosci przekazywanych przez rodzicoéw: ,mu-
sisz by¢ pierwszy”, ,oddaj, gdy ktos cie uderzy”, ,walcz
o swoje”. Dlatego kazdy nauczyciel powinien mie¢ $wia-
domos¢, ze pracujac z dzie¢mi, nalezy sie kierowac nie
wiekiem wychowanka, lecz jego indywidualnymi moz-
liwosciami rozwojowymi i edukacyjnymi. Poza wspo-
mnianym zapleczem spotecznym, do$wiadczeniami
dziecka, wartosciami, ktére dziecko wyniosto z domu,
réznice miedzy wychowankami dotycza takze: zdolno-
Sci, zainteresowan, tempa pracy, sposobow przyswaja-
nia wiedzy, motywacji do naukis’.

Zindywidualizowane podejscie do edukacji to wedtug
Anny Sajdak: indywidualizacja celéw i tempa nauczania
oraz réznicowanie tresci nauczanias8.

1. Organizacja zaje¢ w grupie mieszanej

Aby wtasciwie zadba¢ o dobro dziecka i jego wszech-
stronny rozwdj, nauczyciel powinien bra¢ pod uwage
nie tyle wiek dziecka, ile jego indywidualne mozliwosci
i potrzeby. W grupach mieszanych wiekowo indywidu-
alizacja pracy jest czyms naturalnym. Jesli nauczyciel pra-
cuje z grupa dzieci trzy- i czteroletnich, moze zapropo-
nowa¢ dzieciom do wyboru zadania z zakresu tej samej
tematyki, ale zréznicowane pod wzgledem trudnosci.
W grupach dzieci cztero- i piecioletnich, miedzy ktéry-
mi wystepuja zwykle najwieksze réznice rozwojowe, za-
leca sie prowadzenie pierwszych, tatwiejszych zaje¢ dla
wszystkich dzieci, a nastepnie drugich — dla pieciolatkow
i chetnych dzieci czteroletnich. Pozostate czterolatki,
dla ktérych ze wzgledéw rozwojowych udziat w dwojgu
zajeciach jednego dnia jest zbyt trudny, moga sie wtedy

57 H. Wolny, Zasada indywidualizacji w nauczaniu jezyka polskiego,
Warszawa 1979.

58 A. Sajdak, Indywidualizacja w nauczaniu, [w:] Encyklopedia peda-
gogiczna XXI wieku, t. 11, Warszawa 2003.
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swobodnie bawi¢, zachowujac cisze i nie przeszkadzajac
innym dzieciom.

Na zajecia z zakresu aktywnosci stownej czy ma-
tematycznej, w ktérych biorg udziat dzieci w réznym
wieku, nauczyciel powinien przygotowaé czesé trud-
niejszych ¢wiczen i pytan dla tych wychowankéw, kté-
rzy sa na wyzszym poziomie rozwoju z danego obsza-
ru. Podczas zaje¢ plastycznych zadania moga réznic sie
technika wykonania lub trudnosciag w ramach tej samej
techniki plastycznej. Podobnie z zadaniami z zakresu
grafomotoryki. Nauczyciel moze zaproponowaé dzie-
ciom do wyboru: rysowanie po $ladzie, kalkowanie, labi-
rynty czy rysowanie szlaczkow literopodobnych. Dzieci,
wybierajac dla siebie zadanie, kierujg sie swoimi mozli-
wosciami lub zainteresowaniami, co dodatkowo wptywa
pozytywnie na ich motywacje do nauki.

Jesli w grupie przedszkolnej znajduja sie dzieci z wie-
cej niz dwdch rocznikéw, mozna zorganizowaé jedne
krotkie zajecia wprowadzajace w tematyke, a nastep-
nie pracowac z zespotami dzieci o zblizonym poziomie
rozwoju. Pozostate dzieci moga w tym czasie swobod-
nie sie bawi¢. W pracy z taka grupa przedszkolakow
nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na srodki dydak-
tyczne — ilustracje, historyjki obrazkowe, opowiadania,
wiersze, piosenki powinny by¢ dostosowane do zrézni-
cowanych potrzeb i mozliwosci dzieci. Wydawnictwa,
wychodzac naprzeciw potrzebom nauczycieli pracu-
jacych z grupami mieszanymi, tworza spéjne ze soba
pakiety kart pracy. To umozliwia nauczycielowi odpo-
wiednie dostosowanie tresci i zadah dla dzieci mtod-
szych i starszych w zakresie tej samej tematyki. Dzieci
mtodsze uczeszczajace do grup mieszanych zwykle
szybciej zaczynaja interesowac sie literami, czytaniem,
poniewaz biora przyktad ze starszych kolegow. Dtuzej
tez udaje im sie utrzymaé koncentracje na zajeciach
i chetniej podejmuja np. rysowanie szlaczkoéw litero-
podobnych.

Dzieci uczeszczajace do grup mieszanych ucza sie
od najmtodszych lat akceptacji dla indywidualnych réz-
nic rozwojowych. tatwiej w takich grupach funkcjono-
wac dzieciom, ktérych rozwdj przebiega nieharmonijnie,
lub tym, ktoére maja trudnosci w jakiej$ sferze rozwoju.
Wsrdd dzieci w roznym wieku réznice te nie sg dostrze-
gane, co daje im wiekszy komfort psychiczny.

Jak stwierdza prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynskasd,
nauczyciele sa btednie przekonani, ze musza osobi-
Scie nauczy¢ dzieci tego, co zaplanowali. Nie doce-
niaja roli innych dzieci w procesie uczenia sie kazdego
dziecka. W grupach zréznicowanych wiekowo mozna
wykorzystywa¢ metode pracy zwang tutoringiem ré-
wiesniczym. Starsze dzieci lub te, ktore wyrdzniaja sie

59 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki..., dz. cyt.
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umiejetnosciami w jakiej$ dziedzinie, moga by¢ tuto-
rami, czyli mentorami, opiekunami dla dzieci mtod-
szych lub majacych problemy z przyswojeniem jakiejs
wiedzy. To do nich w pierwszej kolejnosci zwracaja sie
pozostate dzieci o pomoc — do nauczyciela ida dopiero
wowczas, gdy ich kolega ,mentor” nie moze im pombc.
Badania psychologiczne pokazuja, ze taki sposob nauki
jest bardzo korzystny dla obydwu stron. Jean Piaget
twierdzit, ze kontakt z innymi dzie¢mi lepiej wptywa na
rozwdj poznawczy dziecka niz kontakt z dorostym. Lew
Wygotski dodat, ze dzieci te powinny posiada¢ wyzsze
kompetencje. Tak wtasnie jest w grupie zréznicowanej
wiekowo. Wyniki badan, podczas ktérych dzieci o zréz-
nicowanych umiejetnosciach rozwiazywaty w parach
zadania matematyczne, wykazaty korzystne efekty
dla obojga dzieci. ,Mali nauczyciele” — jak ich nazywa
prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska, ktéra zacheca do
stosowania takiej formy pracy z dzie¢mi — w sposéb
jasny, zrozumiaty dla kolezanki / kolegi wyjasniali, jak
rozwigzaé zadanie. Intuicyjnie przekazywali swoj spo-
s6b rozumowania, ktéry umozliwit im rozwigzanie da-
nego problemu. Lepiej wyczuwali strefe najblizszego
rozwoju drugiego dziecka. Wykazywali sie przy tym
niezwykty cierpliwoscia. Z kolei ,mali uczniowie” trak-
towali kolezanke / kolege bardzo powaznie, uwaznie
jej / go stuchali i szybko sie uczyli. Dzieci tatwiej ucza sie
od starszych kolegdw, ci za$ dzieki uczeniu mtodszych
utrwalaja swoja wiedze, systematyzuja ja oraz odczu-
waja satysfakcje ze zdobytych juz umiejetnosci, chet-
niej sie ucza, poniewaz dostrzegaja konkretne mozliwo-
Sci jej wykorzystania.

Nauczyciel powinien oczywiscie dobrze poznaé dzie-
ci i upewnic sie, ze dziecko, ktéremu powierzy role tu-
tora czy ,,matego nauczyciela”, opanowato umiejetnosci
i wiedze, ktére bedzie przekazywato. W sali, w ktorej
wykorzystuje sie tutoring réwiesniczy, mozna powie-
si¢ tablice zatytutowana ,W tym moge pomoc”, a przy
symbolach umiejetnosci, np. liczenia, wycinania, ubiera-
nia sie, przypia¢ zdjecia dzieci, ktére sa w nich najlep-
sze i moga w tym zakresie wesprze¢ innych. Oczywiscie
dzieci moga pomaéc nauczycielowi w uczeniu mtodszych
kolegdw lub tych, ktoérzy nie opanowali danej umiejet-
nosci, jednak nie moga wyreczy¢ nauczyciela. Musi on
stale czuwaé nad tym, co tutorzy przekazujg swoim
podopiecznym.

Nauczyciel powinien tez dzieci odpowiednio do tego
przygotowad, rozwijajac u nich pewne niezbedne umie-
jetnosci. Dzieci zwykle obdarzaja autorytetem tylko
dorostych. Roéwiesnicy czy nawet starsi koledzy nie sg
dla nich autorytetami. Dlatego zanim nauczyciel zacznie
stosowac tutoring rowiesniczy, powinien:

e nauczy¢ dzieci zgodnego wspoétdziatania w parach

i grupach;
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o mtodsze dzieci nauczy¢ obdarzania uwaga roéwniez
inne dzieci, nie tylko dorostych;

o starsze dzieci nauczy¢, ze ich zadaniem nie jest wyko-
nanie pracy za mtodszego kolege, tylko pomoc w jej
samodzielnym wykonaniu.

Nauczyciel powinien tez czuwaé nad tym, co sie
dzieje w parach lub grupach, i wkracza¢ z pomoca, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Nie moze jednak krytykowaé
»matego nauczyciela”. Musi zadba¢ o budowanie jego
autorytetu. Na zakonczenie powinien pochwali¢ zaréw-
no tutora, jak i jego podopiecznego.

Aby dzieci uczyty sie wspotpracowac z réznymi ko-
legami, dobrze jest taczy¢ je w inne pary do kolejnych
zadan.

2. Zabawy swobodne i samodzielnos¢
w grupie mieszanej

Réznice w wieku dzieci widoczne sa takze podczas
zabaw dowolnych. Sala przedszkolna, w ktorej czas
spedzaja dzieci w réznym wieku, powinna by¢ dosto-
sowana do potrzeb i mozliwosci wszystkich przedszko-
lakéw — dotyczy to nie tylko rozmiaru mebli, lecz takze
zabawek, ktére powinny by¢ dostosowane do potrzeb
rozwojowych dzieci w réznym wieku, oraz kacikéw
uwzgledniajacych zainteresowania zaréwno mtodszych,
jak i starszych przedszkolakéw (powinny byé wyposazo-
ne w ksigzki, uktadanki, gry dla dzieci o zréznicowanych
umiejetnosciach).

Dzieci mtodsze czesto chca sie wtaczaé do zabaw
starszych przedszkolakéw. Obserwujg zabawe, kon-
strukcje z klockdéw, wytwory prac starszych kolegow
i nasladuja ich, a w ten sposdb szybciej podejmuja dzia-
tania wymagajace wiekszych umiejetnosci. Wazne jest,
aby nauczyciel uczyt mtodsze dzieci szacunku dla wy-
twordw pracy starszych. Z kolei starsze przedszkolaki
ucza sie w takich sytuacjach tolerancji, opiekunczosci
i wyrozumiato$ci wobec mtodszych. Sa Zzrodtem inspira-
cji i wzoréw do nasladowania.

W grupie mieszanej dzieci znacznie rbznia sie po-
ziomem samodzielnosci. Dlatego dzieci starsze nalezy
wtacza¢ do pomocy mtodszym, jednoczesnie zwra-
cajac uwage, aby nie wyreczaty mtodszych kolegéw.
Dzieci starsze powinny tez zrozumieé, ze nauczyciel
pomaga w wiekszym zakresie mtodszym przedszkola-
kom, a od starszych wiecej wymaga. Kiedy wybiera sie
dyzurnych, mozna taczy¢ w pary dzieci starsze i mtod-
sze, aby dzielity sie obowiazkami zgodnie ze swoimi
mozliwosciami (np. mtodszy rozdaje sztucce, starszy
roznosi talerze z natozonym drugim daniem), mozna
tez do niektérych zadan wybiera¢ dyzurnych sposrod
starszych przedszkolakéw, a do innych zadan — sposrod
mtodszych.
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3. Zalety grupy mieszanej w rozwoju
umiejetnosci spotecznych

Dziecko w swoim rozwoju spotecznym i emocjonalnym
musi, wedtug Willarda Hartupa$?, doswiadczaé dwdch
rodzajéow zwiazkdw: pionowych (w rodzinie) i pozio-
mych (w grupie réwiesniczej). Oba sa niezbedne do
prawidtowego rozwoju spotecznego i majg rézne zna-
czenie. Zwiazki pionowe z rodzicami, nauczycielami czy
rodzehstwem zapewniaja dziecku poczucie bezpieczen-
stwa. Uczy sie ono w nich podstawowych umiejetnosci
spotecznych i tworzy systemy operacyjne. W zwiazkach
poziomych z réwiesnikami ¢wiczy inne umiejetno-
Sci — oparte na rownosci, partnerstwie, wspotdziataniu
z dzie¢mi w tym samym wieku. Musi samodzielnie radzi¢
sobie w kontaktach spotecznych: nawigzywa¢ znajomo-
§ci, dzieli¢ sie zabawkami, rozwiazywaé konflikty itp.,
czego nie zawsze moze doswiadczaé w swoim srodowi-
sku rodzinnym. Niewatpliwa zaleta grup mieszanych jest
to, ze swoja struktura przypominaja naturalne Srodowi-
sko rodzinne. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci, ktére
sa jedynakami. Oprocz relacji rodzic — dziecko i dziec-
ko — réwiednicy moga one doswiadczac relacji z dzie¢mi
mtodszymi i starszymi od siebie. W takiej grupie dzieci
uczg sie tolerancji, opiekunczosci w stosunku do mtod-
szych. Mtodsze dzieci nasladuja starsze i szybciej sie roz-
wijaja. Uczeszczanie do grupy ze starszymi dzie¢mi sty-
muluje ich rozwdj. Grupy mieszane w wiekszym stopniu
zapewniaja rozwoj dzieci we wiasnym tempie, bez presji
ze strony réwiesnikow.

Wsrdd dzieci w roznym wieku rywalizacja wystepuje
w mniejszym stopniu niz wsrdd réwiesnikow. Dzieci ucza
sie odpowiedzialnosci za innych i wspotpracy, a dzieki
temu, ze kazde z nich doswiadcza w przedszkolu za-
rowno bycia mtodszym, jak i (po kilku latach) starszym
kolega — ucza sie empatii i wyrozumiatosci. Dzieci roz-
poczynajace edukacje przedszkolng szybciej adaptuja
sie do nowej sytuacji, obserwujag, jak starsi koledzy bez
problemu rozstaja sie z rodzicami. Jest to dla nich sygnat,
ze nie ma sie czego bac. Starsi koledzy sa przyktadem
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i wzorem rozwia-
zywania konfliktow.

Starsze dzieci maja lepiej rozwinieta teorie umystu,
a wiec rozumienie, co inni czujg w danej sytuacji. Zda-
ja sobie sprawe, ze kazdy moze dana sytuacje rozumieé
inaczej, ze moga sie myli¢ w jej ocenie. Dzieki temu sg
bardziej wyrozumiate w stosunku do mtodszych kole-
goéw i kolezanek z grupy. Moga by¢ mediatorami w kon-
fliktach, pokazuja, jak je rozwiazywaé. Poprzez wiacza-
nie mtodszych do zabaw tematycznych przyspieszajg
u nich rozwdj teorii umystu.

60 Za: D. Boyd, H. Bee, dz. cyt.
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VI. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi a realizacja programu

by dzieci, ktére na podstawie opinii, orzeczenia

poradni psychologiczno-pedagogicznej lub roz-
poznania przedszkola wymagaja objecia pomoca psy-
chologiczno-pedagogiczna. W przypadku tych dzieci
konieczne jest dostosowanie warunkéw edukacyjnych,
wymagah edukacyjnych i organizacji procesu ksztatce-
nia w zakresie odpowiadajacym biezacym potrzebom
dziecka$!. Pomoca psychologiczno-pedagogiczna objete
sq dzieci, ktore posiadaja:
1. orzeczenie:

e 0 potrzebie zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych;

e 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢;

e 0 potrzebie indywidualnego rocznego obowiazko-
wego przygotowania przedszkolnego, ktérym stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczesz-
czanie do przedszkola;

2. opinie:

e 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju;

e 0 potrzebie odroczenia obowigzku szkolnego;

e 0 potrzebie objecia dziecka pomoca psychologicz-
no-pedagogiczna;

e 0 potrzebie objecia dziecka pomoca w formie zin-
dywidualizowanej Sciezki realizacji obowiazkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest
takze dzieciom nieposiadajacym orzeczenia lub opinii,
ktére potrzebuja takiej pomocy (na podstawie rozpo-
znania dokonanego w przedszkolu) ze wzgledu np. na:

e szczegblne uzdolnienia;

e zainteresowania;

o dysharmonie rozwojowe;

e zaburzenia zachowania lub emocjj;

o deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezy-

kowych;

e ryzyko wystapienia specyficznych trudnosci w ucze-
niu sie;

e trudnosci wynikajace z choroby przewlektej, sytu-
acji kryzysowych lub traumatycznych, zaniedban
srodowiskowych, adaptacji w nowym $rodowisku.

Specjalne potrzeby edukacyjne obejmujg potrze-

61 R.Cybulska, H. Derewlana, A. Kacprzak, K. Peczek, Uczen ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w $wietle nowych
przepiséw prawa oswiatowego, Warszawa 2017.
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W przypadku gdy do grupy uczeszcza dziecko posia-
dajace opinie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
obowiagzkiem nauczyciela jest zastosowanie sie do zale-
ceh w niej zawartych.

Gdy nauczyciel dostrzeze jakiekolwiek trudnosci edu-
kacyjne lub wychowawcze, moze sie zwréci¢ o pomoc
do specjalistow zatrudnionych w przedszkolu w celu roz-
poznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka
lub do dyrektora o objecie dziecka pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczng w formie zaje¢ specjalistycznych.
Specijalisci zatrudnieni w przedszkolu powinni stuzy¢
nauczycielowi pomoca w dostosowywaniu organizacji
i metod pracy do mozliwosci psychofizycznych dziecka
objetego pomoca psychologiczno-pedagogiczna. W ra-
zie gdy taka pomoc nie przynosi zaktadanych efektow,
dyrektor moze skierowaé dziecko (za zgoda rodzicow)
na pogtebione badania do poradni psychologiczno-
-pedagogiczne;j.

Kazdy nauczyciel powinien posiada¢ wiedze pozwa-
lajaca na rozpoznanie symptomow najczesciej wystepu-
jacych zaburzen rozwojowych, takich jak: zaburzenia in-
tegracji sensorycznej, autyzm, zespot Aspergera, ADHD.

Zaburzenia integracji sensorycznej

Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej:

e jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem;

e ma trudnosci z samodzielnym piciem, zuciem i przety-

kaniem pokarmoéw (preferuje dania papkowate);

Zle toleruje wykonywanie przy nim czynnosci piele-

gnacyjnych i higienicznych, takich jak: obcinanie wto-

sow, paznokci, mycie twarzy, zebéw, smarowanie kre-

mem, czesanie, czyszczenie Nosa, Uszu;

wiele czynnosci samoobstugowych wykonuje z tru-

dem, powoli, niezdarnie;

e ma staba réwnowage: potyka sie i upada czesciej niz

rowiesnicy, prawie zawsze ma jaki$ siniak czy zadra-

panie;

podczas dtuzszego siedzenia ma trudnosci z utrzyma-

niem gtowy w pozycji pionowej, podpiera ja reka, kta-

dzie sie na stoliku itp,;

e jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ / ustaé w jednym
miejscu;

e trudno sie koncentruje, a tatwo rozprasza;
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V1. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi a realizacja programu

e jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto
sie obraza;

o bywa uparte, negatywistyczne;

o dtuzej niz réwiesnicy uczy sie jazdy na rowerze, rzuca-
nia i tapania pitki, ptywania;

 nieumyslnie wchodzi lub wpada na meble, Sciany, inne
dzieci;

e nieprawidtowo trzyma rézne przedmioty codzienne-
go uzytku, np. nozyczki, sztuéce, przybory do pisania;

o uwielbia ruch, poszukuje go, dazy do niego; jest stale
w ruchu — biega, podskakuje, czesto zmienia pozycje
ciata;

e przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscia,
okazuje niepokdj, gdy musi oderwa¢ nogi od podtoza,
np. wejs¢ na wysokie schody, drabinke, usigs¢ na wy-
sokim stotku.

Zaburzenia integracji sensorycznej czesto wystepuja

u dzieci ze spektrum autyzmu.

Autyzm przejawia sie znacznym ograniczeniem lub
brakiem zainteresowania kontaktem z najblizszym
otoczeniem i réwiesnikami, nietypowym werbalnym
i pozawerbalnym sposobem porozumiewania sie, nie-
zdolnoscia do zabaw wymagajacych wyobrazni, ste-
reotypowoscia i nietypowoscia zainteresowan i czyn-

nosci62. Naukowcy wykryli odmiane genu wystepujaca

u 65 procent dzieci autystycznych. Jest to kadheryna 10

(CDH10)63. Gen ten jest najbardziej aktywny w obsza-

rach mézgu odpowiedzialnych za mowe i interpretowa-

nie zachowan spotecznych. Wedtug badaczy CDHI0O ma

istotny wptyw na rozwdj mozgu dziecka w okresie pre-

natalnym, a jego obecnos¢ zwieksza ryzyko autyzmu.
Dziecko z autyzmem:

e czesto ma opdzniony rozwdj mowy;

» nie wchodzi w relacje i interakcje;

« nie kieruje uwagi na ten sam przedmiot czy sytuacje

co osoba dorosta, nie patrzy na wskazywane rzeczy,

nie spoglada na okno, gdy méwimy i co$ pokazujemy;

nie wskazuje palcem przedmiotu lub sytuacji, ktére

budza jego zainteresowanie;

nie lubi i nie podejmuje zabaw imitacyjnych (naslado-

wania);

nie kontroluje odpowiednio postawy ciata — siedzi lub

stoi specyficznie, jakby bezwtadnie;

nie reaguje usmiechem na widok znajomej, lubianej

twarzy;

nie reaguje lekiem lub niepokojem na widok obcej

osoby;

unika kontaktu wzrokowego;

62 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/autyzm;3872643.html.

63 https://www.studentnews.pl/s/58/6279-Nauka-i-zycie-NEWSY/
320195-Naukowcy-zidentyfikowali-kolejny-gen-odpowiedzialny-
za-autyzm.htm.
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e unika kontaktu cielesnego;

e ma staby kontakt z rodzicami, nie lubi czutosci typu
przytulanie, gtaskanie;

o sprawia wrazenie, jakby niekiedy nie styszato pewnych
dzwiekoéw;

e wykazuje niezrozumiaty lek wobec pewnych dzwie-
kéw lub przedmiotow;

e przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (bawi
sie swoimi rekami, uktada zabawki w ciagi).

Zespot Aspergera to zaburzenia zachowania, ktérych
objawem sa trudnosci w nawiazywaniu i podtrzymywa-
niu relacji miedzyludzkich. Jest zaburzeniem ze spek-
trum autyzmu, ale o tagodniejszych objawach.

W zakresie interakcji spotecznych dziecko z zespotem
Aspergera:

o ma trudnosci ze wspblna zabawa z réwiesnikami;

e ma trudnosci z dostosowaniem sie do zasad spotecz-

nych w przedszkolu, szkole, w miejscach publicznych;

brak mu zdolnosci do empatii, zachowuije sie tak, jakby

nie byto zainteresowane perspektywa drugiej osoby;

reaguje silnymi emocjami nawet na mato istotne zda-

rzenia.

W zakresie komunikacji dziecko z zespotem Aspergera:

e uzywa wyszukanego, pedantycznego stownictwa;

e ma trudnosci z rozumieniem zartéw i przenosni;

e ma ktopoty z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego;

* jego mimika, gestykulacja czy ekspresja ciata roznia sie
od ekspresji innych dzieci.

W zakresie zachowan dziecko z zespotem Aspergera:
e ma trudnosci z zabawa ,,na niby”, woli bawic sie realny-

mi przedmiotami;

e ma waskie, nietypowe zainteresowania, np. pociagi,
kalendarz, dinozaury, urzadzenia techniczne;

zle reaguje na nowe sytuacje, wpada w zto$¢, kiedy co-
dzienne czynnosci nie odbywaja sie zgodnie ze sche-
matem;

reaguje nadwrazliwoscia lub stabo reaguje na bodzce
stuchowe, wechowe, czuciowe itp,;

ma problemy z koordynacja ruchowa.

Atutami takiego dziecka moga by¢: wczesne rozpo-
znawanie liter i cyfr, tatwos¢ zapamietywania faktow,
informacji.

ADHD to zespét nadpobudliwosci psychoruchowe;.
Wyrbznia sie trzy gtéwne grupy objawéw ADHD. Sa to:
« nadpobudliwos¢ ruchowa, czyli aktywnosé ruchowa,

ktéra znacznie przewyzsza aktywnosé ruchowa in-
nych dzieci bedacych na tym samym etapie rozwoju;
charakteryzuje sie m.in. chodzeniem i bieganiem bez
celu, niemoznoscig pozostawania w miejscu, ciaggtym
wykonywaniem drobnych, bezcelowych ruchéw i ga-
datliwoscia;
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Druzyna marzen. Program wychowania przedszkolnego

e nadmierna impulsywnos¢, z ktora wiaza sie trudnosé
w kontrolowaniu swojego zachowania, natychmiasto-
we realizowanie swoich pomystow i potrzeb, bez za-
stanowienia sie nad skutkami dziatania;

zaburzenia koncentracji uwagi, czyli ostabienie zdol-
nosci skupienia sie na powierzonym zadaniu i skroce-
nie czasu, przez jaki dziecko potrafi pozosta¢ skon-
centrowane na jednej czynnosci.

W razie zaobserwowania zachowanh mogacych swiad-
czyé o wystepowaniu zaburzenia nauczyciel powinien
zwréci¢ sie do rodzicdw o przeprowadzenie specjali-
stycznej diagnozy, udanie sie z dzieckiem na pogtebione
badania do poradni psychologiczno-pedagogicznej.

W zwiazku z polityka o$wiatowa panstwa coraz wiek-
sza uwage przywiazuje sie w przedszkolach do edukag;ji
wiaczajacej. Dotyczy ona dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Ksztatceniem specjalnym obejmu-
je sie dzieci w wieku przedszkolnym posiadajace orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane
ze wzgledu na niepetnosprawnosd, tj. dzieci niestyszace,
stabostyszace, niewidome, stabowidzace, z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Asperge-
ra, i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga
uczeszczaé do:

e przedszkoli ogélnodostepnych, ogblnodostepnych
z oddziatami integracyjnymi, integracyjnych, ogélno-
dostepnych z oddziatami specjalnymi, specjalnych;

o oddziatdow przedszkolnych w szkotach podstawowych;

e punktéw przedszkolnych, zespotéw wychowania
przedszkolnego64.

Bez wzgledu na rodzaj placéwki, do ktérej uczeszcza-
ja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ma
ona obowiazek zapewni¢ dzieciom:

o realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie

ksztatcenia specjalnego;

warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i srodki dy-

daktyczne, odpowiednie do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psycho-
fizycznych dzieci;

zajecia specjalistyczne;

inne zajecia odpowiednie do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-

chofizycznych dzieci, w szczegélnosci zajecia rewali-
dacyjne;

64 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020,
poz.1309).
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e integracje dzieci ze Srodowiskiem réwiesniczym,

w tym z dzie¢mi petnosprawnymi;

e przygotowanie dzieci do samodzielnosci w zyciu do-
rostym.

Dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego dyrektor powotuje zespdt do wielospecja-
listycznej oceny funkcjonowania dziecka i opracowania
dla niego indywidualnego programu edukacyjno-te-
rapeutycznego (IPET)¢5. W sktad zespotu wchodza:
nauczyciel pracujacy z dzieckiem, specjalisci, ktorym
dyrektor powierza prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych,
posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do rodzaju nie-
petnosprawnosci dziecka, oraz nauczyciele posiadajacy
kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej, zatrud-
nieni w celu wspodtorganizowania ksztatcenia dzieci
z niepetnosprawnoscia, u ktérych stwierdzono autyzm,
w tym zespot Aspergera, lub z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Praca zespotu kieruje nauczyciel wyzna-
czony przez dyrektora lub osobe kierujaca inng forma
wychowania przedszkolnego albo specjalista prowa-
dzacy zajecia z dzieckiem. Zespdt dokonuje wielospe-
cjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka,
uwzgledniajac:

« diagnoze i wnioski sformutowane na jej podstawie;

« zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego;

e informacje uzyskane od rodzicéw na temat funkcjo-
nowania dziecka, jego potrzeb i mozliwosci.

Na podstawie przeprowadzonej oceny zespét opra-
cowuje IPET. Zawiera on zakres i sposéb dostosowania
programu wychowania przedszkolnego i wymagan edu-
kacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka poprzez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy. W przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiar-
kowanym albo znacznym lub ze wzgledu na niepetno-
sprawnosci sprzezone, jezeli jedna z niepetnospraw-
nosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, nie organizuje sie przy-
gotowania do postugiwania sie jezykiem obcym nowo-
zytnym. W przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na inne (niz podane wyzej) rodzaje niepetnosprawnosci
lub ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i mozliwosci psychofizyczne dziecka, IPET moze stwier-
dzi¢ brak mozliwosci realizacji przygotowania do postu-
giwania sie jezykiem obcym nowozytnym.

Program wychowania przedszkolnego nalezy réw-
niez dostosowa¢ do potrzeb rozwojowych i mozliwosci

65 Tamze.
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V1. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi a realizacja programu

psychofizycznych wynikajacych ze stanu zdrowia dziec-
ka objetego zindywidualizowang $ciezka realizacji obo-
wigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
— poprzez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy. W przypadku realizowania przez dziecko indywi-
dualnego rocznego przygotowania przedszkolnego dy-
rektor moze, w uzasadnionych przypadkach, na wnio-
sek nauczyciela prowadzacego zajecia indywidualnego
przygotowania przedszkolnego i po zasiegnieciu opinii
rodzicdéw dziecka, zezwoli¢ na odstapienie od realizacji
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niektérych tresci wynikajacych z podstawy programo-
wej, stosownie do mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka oraz warunkéw w miejscu, w ktérym sg organizowa-
ne zajecia.

W edukacji wiaczajacej nalezy zapomnieé o zasadzie
,kazdemu to samo” na rzecz zasady ,kazdemu to, co dla
niego wtasciwe i potrzebne” 66.

66 Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?, Warszawa 2010.
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Vil. Motywowanie dzieci

aktywnie uczestniczyli w zajeciach i zachowywali
sie zgodnie z przyjetymi zasadami. Jak zatem zmo-
tywowac dzieci?

Wyrézniamy dwa rodzaje motywacji:

1. Motywacje zewnetrzng — to rodzaj motywacji po-
wodujacej zachowanie, ktérego efektem bedzie
osiagniecie korzysci zewnetrznej. Motywatorami ze-
wnetrznymi moga by¢ nagrody i kary. Cztowiek moty-
wowany zewnetrznie wykonuje okreslong czynnos¢,
poniewaz liczy na jakas nagrode.

2. Motywacje wewnetrzng — rozumiang jako poped,
aby zrobi¢ cos dlatego, ze jest ciekawe, ambitne i ab-
sorbujaces’.

W poszukiwaniu sposobdéw motywowania dzieci do
pozadanych zachowan nauczyciele wprowadzaja tablice
motywacyjne, naklejki, stoneczka, promyczki. W efek-
cie niszcza u dzieci motywacje wewnetrzna. Swiadczy
o tym wiele badan psychologicznych. Jedno z nich zo-
stato przeprowadzone w $rodowisku przedszkolnym.
Trzej badacze: Mark Lepper, David Green i Richard Nis-
bett68 obserwowali bawigce sie przedszkolaki. Wybrali
sposrdd nich te dzieci, ktére najczesciej spedzaty czas
na rysowaniu, po czym podzielili je na trzy grupy. Dzie-
ciom z pierwszej grupy pokazali dyplom bedacy nagroda
za rysunek i spytali, czy chciatyby go dosta¢. Dzieciom
z drugiej grupy zaproponowali rysowanie bez obietni-
cy nagrody i dopiero po ukohczeniu prac wreczyli im
dyplomy. Dzieciom z trzeciej grupy nie obiecano zadnej
nagrody za rysowanie ani tez nie otrzymaty one jej jako
niespodzianki po skonhczonej zabawie. Po dwoch tygo-
dniach badacze pojawili sie znéw w przedszkolu. Okaza-
to sie, ze dzieci z trzeciej i drugiej grupy (tej, ktora dosta-
ta dyplomy, ale nie byta uprzedzona o nagrodach) nadal
z ochota rysowaty w czasie wolnym. Natomiast dzieci
z pierwszej grupy stracity zainteresowanie ta forma spe-
dzania wolnego czasu. Jest to jeden z najbardziej zna-
nych i najczesciej przytaczanych eksperymentéw psy-
chologicznych. Jego wyniki $wiadcza o tym, ze nagrody

Kaidy nauczyciel chciatby, aby jego podopieczni

67 D.H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje, War-
szawa 2011.
68 Tamze, s. 46.
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warunkowe (,jesli zrobisz co$ — to...”) wptywaja demoty-
wujaco na zachowanie dzieci.

Eksperyment ten byt przeprowadzany przez naukow-
cow jeszcze ponad 120 razy w réznych grupach przed-
szkolnych. Wynik zawsze byt taki sam. Jesli wiec nauczy-
ciel nie chce zniszczy¢ u dzieci motywacji wewnetrznej,
nie powinien dawa¢ im nagréd za czynnosci kreatywne,
a do takich nalezy nauka.

Motywacja wewnetrzna sprawia, ze cztowiek podej-
muje réznorodne czynnosci dla samej przyjemnosci
dziatania. Tak naprawde nie ma potrzeby motywowa-
nia dzieci nagrodami, wystarczy ich nie demotywowac.
Dr Marzena Zylinska, powotujac sie na badania Gerharda
Rotha, opisata wewnetrzny uktad nagrody, ktéry funk-
cjonuje w modzgu kazdego cztowieka®?. Uktad nagrody
sktada sie z wielu réznych struktur. Dziata bez udziatu
naszej $wiadomosci — podkorowo. Z pomoca neuronéw
dopaminergicznych (syntezujacych i uwalniajacych do-
pamine — neuroprzekaznik odpowiedzialny za odczu-
wanie przyjemnosci) dokonuje oceny, ktére z podejmo-
wanych dziatah moga przynie$¢ pozytywne doznania,
a ktére — nie. Mézg dazy do stanu, ktéry zapamietat
wczesniej jako przynoszacy przyjemnosé. Uczenie sie
jest przyjemne i jest wpisane w nasza osobowos¢. Wy-
starczy poobserwowaé mate dziecko, ktére wyciaga
rece do wszystkiego, co znajduje sie w jego zasiegu,
aby poznaé srodowisko, ktére je bezposrednio ota-
cza — wktada do ust rézne przedmioty i catymi dniami
wytrwale bada otaczajacy je Swiat. Dziecko rozpoczy-
najace edukacje przedszkolna jest nadal, niezmiennie,
ciekawe Swiata, dziata nieustannie, zdobywa doswiad-
czenia, zadaje pytania, poznaje $wiat. Niestety, wskutek
nieprofesjonalnych oddziatywan nauczyciela i uczestni-
czenia w nudnych zajeciach traci zainteresowanie nauka
i zaczyna traktowac ja jako zto konieczne, co$ nudnego.
W celu wyzwalania i wzmacniania jego motywacji we-
wnetrznej wystarczy mu stworzy¢ srodowisko sprzy-
jajace motywacji. Wedtug Edwarda Deci $rodowisko
takie sktada sie z trzech elementéw. Sa to: autonomia,
mistrzostwo i cel”0.

69 M. Zylinska, dz. cyt.
70 Za: D.H. Pink, dz. cyt.
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Autonomia dotyczy czterech aspektow, czyli tego:
co ludzie robig, kiedy to robig, jak to robia, z kim to robia.
Dlatego jesli chcemy, aby dzieci z checig przystepowaty
do dziatania, rozwigzywania zadan czy samodzielnego
poszukiwania wiedzy, nalezy pozwoli¢ im zdecydowa,
kiedy podejma dziatanie i z kim. Zapewnienie im moz-
liwosci wyboru kart pracy, sposobu wykonania zadania
czy pracy plastycznej zmotywuije dzieci. Takie mozliwo-
Sci daje praca zgodnie z planem daltonskim, ktéry roz-
wija u dzieci odpowiedzialno$¢, samodzielnos¢ i wspot-
prace.

Kazdy cztowiek ma potrzebe osiagniecia mistrzostwa
w jakiej$ dziedzinie, poczucia, ze jest w czym$ dobry.
Dlatego dzieciom nalezy dawa¢ do wykonania zadania,
ktére sa zgodne z ich strefa najblizszego rozwoju. Jesli
dziecko otrzyma zadanie zbyt tatwe, bedzie sie nudzi¢.
Jesli zadanie bedzie za trudne, dziecko sie zniecheci. Tyl-
ko zadanie dostosowane do mozliwosci dziecka moze
sprawi¢, ze nauke bedzie ono postrzega¢ jako cos$ przy-
jemnego, dajacego satysfakcje.

Ostatnim elementem $rodowiska sprzyjajacego mo-
tywagji jest cel. Dzieci musza wiedzie¢, ze to, co robig,
ma sens. Powinny zna¢ cel wykonywanych zadan, wie-
dzie¢, po co cos robia, czy to bedzie przydatne w zyciu
i w jakich sytuacjach bedzie mozna te wiedze i te umie-
jetnosci wykorzystac.

Nauczyciele powinni zna¢ podstawowe zasady pracy
mozgu i wykorzystywaé w pracy z dzie¢mi metody na-
uczania sprzyjajace mozgowi. Jest on organem w petni
autonomicznym i juz w ciagu pierwszych sekund zaje¢
proponowanych przez nauczyciela samodzielnie decy-
duje, czy warto zuzywac energie na koncentracje. Mozg
dokonuije selekgji. Jesli proponowane zadania majg ce-
chy z pierwszej kolumny tabeli zamieszczonej ponizej
(M. Zylihska, dz. cyt), dziecko bedzie skoncentrowane
i zainteresowane na zajeciach.

Utrudnia
koncentracje
i zainteresowanie

Wspomaga
koncentracje
i zainteresowanie

nowe znane (dla mnie)

wazne (dla mnie) niewazne (dla mnie)

potrzebne (dla mnie) niepotrzebne (dla mnie)

intrygujace, ciekawe nudne (dla mnie)

(dla mnie)
zaskakujace (dla mnie) typowe
Smieszne neutralne

wymagajace wyjasnienia niewymagajace

wyjasnienia
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VII. Motywowanie dzieci

Wystarczy odpowiednio skonstruowac scenariusz
zaje¢, aby dzieci byty zainteresowane i aktywne. Trze-
ba pamietaé, ze mdzg nie jest stworzony do zapamie-
tywania, lecz do poszukiwania powiazan, tworzenia
schematéw, rozwiazywania probleméw. Zadania spet-
niajace te kryteria gwarantuja rozbudzenie motywagiji
wewnetrznej u dzieci.

Uczenie sie jest aktywnoscig kreatywna, jednak nie
wszystko, co robig dzieci w przedszkolu, spetnia waru-
nek kreatywnosci. W rozktadzie dnia nie brakuje czyn-
nosci rutynowych, jak zabiegi higieniczne, ubieranie sie
i rozbieranie. Jesli jakas czynno$¢ nie jest kreatywna,
wiec trudno oczekiwaé, ze wzbudzi motywacje we-
wnetrzna, mozna zastosowac¢ nastepujace sposoby’":

e zmieni¢ obowiazek (prace) w zabawe;

o przedstawi¢ dzieciom racjonalne uzasadnienie, dla-
czego to zadanie jest konieczne (wazne);

« pozwoli¢ dzieciom wykona¢ zadanie po swojemu.

Od pomystowosci nauczyciela zalezy, czy czynnosci
rutynowe stang sie czynnosciami kreatywnymi i beda
dla dziecka zabawa. Jesli nie uda sie przeksztalci¢ ja-
kiej$ czynnosci w zabawe, mozna wprowadzi¢ nagrody,
ale wytacznie typu ,teraz — gdy”. Taka nagrode dziecko
otrzymuje dopiero po wykonaniu zadania, przy czym
w momencie jego podejmowania nie wie, ze jego wy-
sitek bedzie nagrodzony. Jest ona skuteczniejsza i —
w przeciwienstwie do nagrody typu ,jesli — to” — nie
niszczy motywacji wewnetrznej. Nagrody typu ,jesli —
to” stosujemy wtedy, gdy obiecujemy dziecku, ze jesli
zrobi to, o co nam chodzi, otrzyma co$ w zamian. Ten
sposdb nagradzania motywuje jedynie do wykona-
nia zadania po to, aby dosta¢ nagrode. Przez jaki$ czas
dziecko wydaje sie zmotywowane, ale jego zapat szybko
mija. Wkrétce dotychczasowa nagroda staje sie niewy-
starczajaca. Dziecko oczekuje coraz wiekszej stymula-
cji, coraz ,lepszej” nagrody — drozszej, atrakcyjniejszej.
Wskutek stosowania takiej motywacji wychowujemy
Lfowcdw nagroéd”. Dzieci robig co$ nie dlatego, ze czujg
taka potrzebe lub uwazaja, ze tak nalezy postapic, tylko
wykonuja dane zadanie dla nagrody.

Kiedy dziecko wykona jakas rutynowa czynno$¢, moz-
na je nagrodzi¢, ale nagroda niematerialna. W przypadku
dzieci przedszkolnych bardzo dobrze dziatajg tzw. na-
grody spoteczne: usmiech, gest, pogtaskanie po gtowie.
Dobrym sposobem wzmacniania pozadanych zachowan
jest zauwazanie wysitku wtozonego przez dziecko, opis
tego, co widzimy, np. ,Wszystkie zabawki s na swoim
miejscu. To wymagato wiele pracy”. Dobrymi nagrodami
niematerialnymi w przedszkolu sa np.:

e bycie asystentem nauczyciela;
e rozdawanie pomocy, sztué¢cow;

71 M. Zylinska, dz. cyt.
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Program wychowania przedszkolnego

e bycie dyzurnym;

e mozliwos¢ wyboru zabawy;
o wybor ksigzki do czytania;
o ustawienie dziecka w pierwszej parze podczas wycho-

dzenia na dwér.

Zewnetrzna nagroda powinna by¢ nieoczekiwana

Cechy dobrej pochwaty wedtug Carol Dweck’?

Chwalimy zawsze za wysitek, strategie, wspotprace
(czyli czynniki zalezne od dziecka).
Nigdy — za inteligencje, zdolnosci czy urode.

i proponowana dopiero wtedy, gdy zadanie zostato

wykonane. Najlepsza nagroda to pozytywna reakcja
i pochwata. Aby jednak pochwata spetnita swojg funk-
cje, powinna mie¢ forme informacji zwrotnej i zawiera¢
konkrety, np. ,uzyte$ ciekawych koloréw”, ,zmiescites

sie w konturach”, ,wtozytes klocki do odpowiednich pu-

detek”, ,wszystkie zabawki sa na swoich miejscach”.

Dzieci chwalone za to, ze s3 madre, wierza, ze wszyst-
ko, co sie dzieje w ich zyciu, to sprawdzian, czy naprawde
takie sa. Aby nie zawies¢ poktadanych w nich oczekiwan,
opieraja sie¢ wyzwaniom, nie podejmuja ich ze strachu

72 D.H. Pink, dz. cyt. s.184.

Zacheta

Pochwata

Definicja
stownikowa

inspirowanie z wiara, stymulowanie

wyrazenie uznania, pozytywnej oceny,
akceptacji, uwydatnienie zalet

Dotyczy

zachowania

np. ,dobra robota”

osoby

np. ,grzeczna dziewczynka”

Zwraca uwage

na wysitek i poprawe

np. ,Zrobitas to najlepiej, jak potrafitas”,
»Jak sie czujesz w zwiazku z tym,
co udato ci sie osiagnac?”

tylko na skonczony, kompletny produkt
np. , Zrobitas to tak, jak nalezy”

Postawa petna szacunku, doceniajaca manipulacyjna, protekcjonalna
np. ,Kto mi teraz pokaze, jak powinnismy np. ,Podoba mi sie to, jak siedzi Zosia”
siedziec?”
Przekaz ,ja” skierowany na siebie oceniajacy
np. ,Doceniam twoja pomoc” np. ,Podoba mi sie to, co zrobitas”
Zwykle z dorostymi z dzie¢mi
wykorzystywana

w relacjach

np. ,Dziekuje za twdj wktad”

np. ,Jestes taka kochana dziewczynka”

Kto spija $mietanke?

dziecko ma poczucie, ze to dzieki swojej pracy

i wktadowi osiagneto to, co osiagneto

np. ,Ta piatka to swiadectwo twojej ciezkiej
pracy”

dziecko nie ma poczucia, ze to jest
jego osiagniecie

np. ,,Jestem dumna, ze dostates piatke”

Zacheca do czego

zacheca dzieci do tego, aby zmienity sie
dla siebie, aby wiedziaty, czego od siebie
oczekuja i jakie chca byé

zacheca dzieci do zmiany pochwalanej
przez inne osoby; zmienia dzieci w osoby
uzaleznione od akceptacji i pochwat innych

Autorytet wewnetrzny zewnetrzny

,Co ja mysle?” ,Co inni sobie pomysla?”
Uczy jak mysle¢; uczy samooceny co mysle¢; uzaleznia od oceny innych
Cel zrozumienie konformizm

,Co czujesz, myslisz, decydujesz”

,Zrobites to tak, jak nalezy”

Wptywa na poczucie
wtasnej wartosci

poczucie wiasnej wartosci bez wzgledu
na aprobate innych

poczucie wartosci wtedy i tylko wtedy,
kiedy inni wyrazaja aprobate

Cel dtugoterminowy

pewnos¢ siebie, poleganie na sobie

uzaleznienie od innych, nadmierne poleganie
na innych

2 EDURANGA
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przed porazka i wybieraja tatwiejsza droge. W przeci-
wienstwie do nich te dzieci, ktore rozumieja, ze wysitek
i ciezka praca prowadza do sukcesu i rozwoju (chwalone
za wysitek), chetniej podejmuja sie nowych, trudnych
zadan.

W pozytywnej dyscyplinie méwi sie o zachecie za-
miast pochwaty. Jane Nelsen w ksiazce Pozytywna
dyscyplina” przedstawia réznice miedzy zacheta a po-
chwatg (patrz: tabela s. 94).

Nagrody materialne: naklejki, stoneczka, kropeczki
spetnia swoja funkcje, jesli chcemy uzyska¢ krétkoter-
minowy efekt, aby dzieci robity to, co chcemy. Jednak
jesli nauczyciel mysli w dtuzszej perspektywie i chce,
aby jego wychowanek prezentowat wysoka, niezalezng
samoocene, byt samodzielny w podejmowaniu decyzji,
asertywny (potrafit powiedzie¢ ,nie” kolegom, ktorzy

73 ). Nelsen, dz. cyt.
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VII. Motywowanie dzieci

beda mu proponowa¢ np. narkotyki), powinien zrezy-
gnowac z nagréd materialnych i pochwat, ktére niszcza
motywacje wewnetrzng i wptywaja na wychowanie
osoby zewnatrzsterownej. Dr Andrzej Blikle, bedacy
propagatorem motywowania godnosciowego, podczas
wystapienia na Il Ogélnopolskim Kongresie Tutoringu
podzielit lideréw na: liderow przemocy, czyli tych, kto-
rzy stosujg kary i nagrody (kij i marchewke), oraz lide-
row wspotpracy, ktorzy traktuja podwtadnych (dzieci)
po partnersku. ,Po partnersku” oznacza, ze nie lekce-
waza dzieci i pozwalajg im bra¢ udziat w podejmowaniu
decyzji. Stwierdzit on, ze za pomoca kar i nagréd mozna
zmusi¢ prawie kazdego do prawie wszystkiego, ale nie
mozna osiagnaé jednego: aby kto$ polubit to, co robi.
Jesli nauczyciel chce, aby jego wychowankowie lubili sie
uczy¢ i robili to przez cate zycie, to rezygnuje z nagréd
materialnych i umiejetnie wzmacnia motywacje we-
wnetrzna.
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VIIl. Monitorowanie realizacji

podstawy programowej

bowiazkiem kazdego nauczyciela pracujacego
O w przedszkolu jest realizacja podstawy pro-

gramowe]j wychowania przedszkolnego. Sys-
tematyczna praca z programem ,,Druzyna marzen” daje
nauczycielowi gwarancje zrealizowania wszystkich zapi-
sOw w niej zawartych i osiagniecia przez dzieci umiejet-
nosci niezbednych do podjecia nauki w szkole. Ponadto
umozliwia state monitorowanie realizacji podstawy pro-
gramowej.

Monitorowanie realizacji podstawy
programowej odbywa sie w trzech aspektach:

1) planowanie i systematycznos¢ realizacji;

2) zgodnos¢ podejmowanych dziatan z zalecanymi
warunkami i zalecanym sposobem realizagji
podstawy programowej;

3) efekty realizacji podstawy programowe;.

Z monitorowaniem realizacji podstawy programowe;j

zwigzane sa nastepujace obowiazki nauczyciela:

e wybdr programu wychowania w przedszkolu gwaran-
tujacego realizacje podstawy programowej;

e organizacja pracy w ciagu dnia zgodnie z warunkami

i sposobem realizacji podstawy programowej, zapisa-

na w ramowym rozktadzie dnia;

odpowiednie planowanie pracy wychowawczo-dy-

daktyczno-opiekunczej, uwzgledniajace umiejetnosci

ze wszystkich obszaréw rozwoju dziecka, i praca zgod-

nie z planem;

przebieg procesu wychowawczo-dydaktyczno-opie-

kunczego — ewaluacja wtasnej pracy poprzez:

— analize realizacji celow kazdych zaje¢;

— ocene efektywnosci stosowanych metod i form
pracy;

— analize spostrzezen dyrektora, opiekuna stazu czy
innych nauczycieli obserwujacych zajecia;

— rozmowy z rodzicami wychowankdw;

— obserwacje dzieci podczas zaje¢ (ich zainteresowan
i zaangazowania);

— ewaluacje zaje¢ dokonana przez dzieci;

sprawdzanie osiagnie¢ dzieci:

— obserwacja umiejetnosci i zachowania dzieci;

2 EDURANGA

— analiza kart pracy;
— diagnoza przedszkolna w najstarszej grupie;
— badanie loséw absolwentéw.

1. Planowanie pracy jako jeden
z elementéw monitorowania
realizacji podstawy programowej

Niezbednym warunkiem petnej realizacji programu jest
dobre planowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej.

Zadne przepisy nie reguluja tego, na jak dtugi okres po-
winno sie planowa¢ prace. Najczesciej robi sie to na mie-
siac, piszac tzw. miesieczne plany pracy wychowawczo-
-dydaktycznej. Sa tez przedszkola, ktére preferuja plany
dwutygodniowe. Kwestia ta powinna by¢ uregulowana
wewnetrznymi procedurami. Podobnie zadne przepisy
nie reguluja tego, ile zaje¢ powinno by¢ prowadzonych
w réznych grupach wiekowych i jaki powinien by¢ czas
ich trwania. W Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegbtowej
organizagji publicznych szkét i publicznych przedszkoli7
znajduje sie zapis: ,Czas prowadzonych w przedszkolu
zaje¢ powinien by¢ dostosowany do mozliwosci roz-
wojowych dzieci, z tym ze czas prowadzonych w przed-
szkolu zaje¢ z religii, zaje¢ z jezyka mniejszosci narodo-
wej, jezyka mniejszosci etnicznej lub jezyka regionalnego
i zaje¢ rewalidacyjnych powinien wynosi¢:

1) z dzie¢mi w wieku 3—4 lat — okoto 15 minut;
2) z dzie¢mi w wieku 5-6 lat — okoto 30 minut”.

W przedszkolu tresci programowe realizuje sie w trak-
cie catego okresu pobytu dziecka w przedszkolu w ra-
mach zaje¢ kierowanych i niekierowanych. Zajecia kiero-
wane przybieraja forme zaje¢ z cata grupa. W przedszkolu
prowadzi sie zajecia w ramach nastepujacych aktywnosci:
o stownej (mowa i myslenie),

e matematycznej,

e plastyczno-technicznej,
e muzycznej,

e ruchowe;j.

Nauczyciele prowadzacy jedna grupe powinni wspdl-
nie stworzyé tygodniowy rozktad zajeé, ustaliwszy,

74 Dz.U.2019, poz. 502.

L
© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne D WS' P
*


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000502

z zakresu jakiej aktywnosci beda prowadzone zajecia
kazdego dnia. W ten sposob kazdy nauczyciel majasnosé
co do tego, w jaki sposéb i do jakich zaje¢ powinien sie
przygotowac. Zapewnia to takze systematycznosé pro-
wadzenia zaje¢ ze wszystkich rodzajow aktywnosci.

Przyjmuje sie, ze w grupie dzieci trzy- i czterolet-
nich organizuje sie jedne zajecia z cata grupa, natomiast
w grupie piecio- i szesciolatkéw — dwoje zajec. Jedne
z tych zaje¢ powinny wymaga¢ od dzieci skupienia uwa-
gi, drugie — mie¢ charakter ruchowy (zajecia ruchowe,
plastyczne, konstrukcyjne i muzyczne).

W czasie planowania pracy nalezy zwréci¢ uwage, aby
w ciaggu miesiaca wystapity réznorodne metody i formy,
dzieki czemu zajecia beda urozmaicone, a zatem atrak-
cyjne dla dzieci.

Zajecia z aktywnosci stownej

W czasie zaje¢ z aktywnosci stownej nalezy w ciggu mie-

sigca wykorzystywac nastepujace elementy:

1. Wiersze — warto zaplanowa¢ jeden wiersz do nauki
na caty miesiac, zwigzany z omawiang tematyka, pro-
sty, krotki, dostosowany do mozliwosci dzieci. Trzeba
pamietac, ze lepsze jest wrogiem dobrego. Nie mozna
uczy¢ dzieci zbyt dtugich i zbyt trudnych wierszy. Je-
§li dzieci naucza sie dobrze jednego wiersza w miesia-
cu, po roku uczeszczania do przedszkola beda znaé
ich dziesie¢. Powinny je wyrecytowa¢ bez problemu
po przypomnieniu poczatku przez nauczyciela. Dlate-
go trzeba do tych wierszy wraca¢ w ciagu catego roku.
Oczywicie, nauczyciel, uczac wiersza, sam musi go
zna¢ na pamie¢. Dodatkowo dzieci moga sie nauczy¢
wierszy z okazji robznych uroczystosci przedszkolnych.
Mozna tez w planie uwzgledni¢ wiersze, ktore sa ele-
mentem zaje¢, ale ktorych nie uczy sie dzieci na pamied.

2. Historyjki obrazkowe — powinny by¢ wykorzystywa-
ne jak najczesciej. Ucza dzieci logicznego myslenia,
rozumowania przyczynowo-skutkowego, rozwijaja
umiejetnosci jezykowe.

3. Zagadki — rozwijaja myslenie abstrakcyjne, uogdlnianie.
Sa $wietnym sposobem na rozpoczecie zajeé, ale tez
na sprawdzenie wiadomosci dziecka z danego obszaru
tematycznego (po zrealizowaniu bloku tematycznego).

4. Opowiadania — powinny by¢ dostosowane do mozli-
wosci percepcyjnych dziecka, ilustrowane obrazkiem,
ewentualnie inscenizowane przez nauczyciela.

5. Inscenizacje wiersza lub opowiadania — sa szczegdl-
nie istotne w najmtodszych grupach przedszkolnych:
dzieci trzy- i czteroletnich. Utatwiaja zrozumienie,
a takze koncentracje na opowiadanych tresciach.

6. Opisywanie ilustracji — ilustracje sa niezbednym ele-
mentem poznawania $wiata, szczegblnie tresci nie-
dostepnych bezposredniej obserwacji. Jesli jest taka
mozliwo$¢, nauczyciel zawsze powinien zapewnié
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dziecku bezposredni kontakt z omawianym $rodo-
wiskiem lub autentycznymi przedmiotami. Jesli nie
ma takiej mozliwosci, wykorzystuje ilustracje. Dzieci
powinny by¢ przyzwyczajane od najmtodszych lat
do obcowania z ksiazka. Kacik ksiazki powinien by¢
niezbednym elementem wyposazenia kazdej sali
przedszkolnej. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby dzieci wia-
Sciwie obchodzity sie z ksigzkami.

Zajecia ruchowe

Zabawy i zajecia ruchowe powinny odbywac sie w kaz-
dej grupie trzy razy w ciagu dnia.

1. Rano, przed $niadaniem (w pierwszej czesci dnia):

e w grupie trzy- i czterolatkdw — poranna zabawa ru-

chowa (jedna na tydzien, z modyfikacjami);

o w grupie piecio- i szesciolatkow — zestaw ¢wiczen

porannych (jeden na tydzien).
2. Przed obiadem (w drugiej czesci dnia):

e w grupie dzieci mtodszych — dwa razy w tygodniu ze-

staw zabaw ruchowych (ten sam przez dwa tygodnie);

e w grupie dzieci starszych — dwa razy w tygodniu ze-

staw ¢wiczen gimnastycznych (ten sam przez dwa
tygodnie);

e w pozostate dni zabawy ruchowe uwzgledniajace

rézne formy ruchu.
3. Przed podwieczorkiem (w trzeciej czesci dnia):

o zabawa ruchowa w kazdej grupie.

Ze wzgledu na przewazajacy rodzaj ruchu zabawy
ruchowe dzielimy na: orientacyjno-porzadkowe; z ele-
mentami rbwnowagi; ze Spiewem; na czworakach; biez-
ne; rzutne, chwytne z celowaniem i toczeniem; skoczne,
kopne; z elementami wspinania sie; na Sniegu i lodzie;
w wodzie. Zabawy prowadzone w ciggu dnia powinny
uwzglednia¢ rézne rodzaje ruchu. Rano najlepiej prze-
prowadzi¢ zabawe orientacyjno-porzadkowa, ktora po-
maga w dyscyplinowaniu dzieci, uczy szybkiej reakgji
na sygnat. W ciagu tygodnia powinna wystapi¢ zaba-
wa z kazdym rodzajem ruchu (oczywiscie oprocz tych
na $niegu i lodzie oraz w wodzie, kiedy nie ma takiej
mozliwosci).

Zajecia plastyczno-konstrukcyjne

W czasie zaje¢ plastyczno-konstrukcyjnych dzieci roz-
wijaja swoja kreatywno$¢, wyobraznie, wyrazaja wiedze
o otaczajacym Swiecie i rozwijaja sprawno$¢ manualna.
Aby prace plastyczne spetnity swoja funkcje, nalezy umoz-
liwi¢ dzieciom swobode w wyborze materiatéw i sposobu
wykonania pracy. Oprocz prac wedtug wzoru, ktére nale-
7y stosowac od czasu do czasu, efektem dobrze przepro-
wadzonych zaje¢ powinny by¢ réznorodne prace. Kiedy
na tablicy wystawowej wisi 25 takich samych prac, wsrdd
ktérych dziecko nie moze rozpoznaé swojej, nie najlepiej
to $wiadczy o nauczycielu. W kazdym tygodniu powinny
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by¢ wykorzystywane inne techniki plastyczne, tak aby
w ciggu miesiaca zadna z nich sie nie powtarzata.
W trakcie takich zaje¢ dzieci moga:

o malowac i rysowac na zréznicowanych pod wzgledem
ksztattu, wielkosci ptaszczyznach, rysowaé patykiem,
kredkami, flamastrami, farbami;

e lepi¢ z ro6znorodnych mas plastycznych;

e wycinagé;

o wydzieraé;

o uktada¢ kompozycje z réznych elementow;

» budowac z klockéw i materiatu przyrodniczego;

o konstruowac z réznych materiatéw przemystowych;

o stemplowac.

Nalezy ograniczy¢ prace wykonywane wedtug wzoru,

a kolorowanie gotowych obrazkéw pozostawi¢ chet-

nym dzieciom na czas zabaw swobodnych.

Zajecia umuzykalniajace

Nalezy zaplanowac dwie piosenki do nauki w ciagu mie-

siaca — kazda na dwa tygodnie. Piosenki powinny by¢

krotkie, proste, dostosowane do mozliwosci dzieci. Naj-

mtodsze dzieci $piewaja tylko refren. Nauczyciel, uczac

piosenki, powinien umie¢ ja zaspiewaé. Kazde zajecia

muzyczne powinny zawiera¢ nastepujace elementy:

o stuchanie (piosenki lub muzyki);

e Spiewanie;

e ruch; wyrazanie muzyki ruchem, w starszych gru-
pach — tahcem;

e gra na instrumentach perkusyjnych.

Zajecia matematyczne

Kazda nadarzajaca sie okazje trzeba wykorzystywac do

ksztattowania poje¢ matematycznych. Zgodnie z edu-

kacja matematyczna wedtug prof. Edyty Gruszczyk-Kol-

czyhskiej dzieci powinny zdobywaé doswiadczenia ma-

tematyczne w zakresie:

o ksztattowania orientacji przestrzennej i schematu wta-
snego ciata;

e dostrzegania i kontynuowania rytmow;

o ksztattowania umiejetnosci liczenia;

o ksztattowania rozwoju rozumowania operacyjnego;

e rozwijania umiejetnosci mierzenia dtugosci;

o klasyfikacji;

o uktadania i rozwiazywania zadan;

e poznawania sensu wazenia;

e pomiaru dtugosci;

o pomiaru ptyndw;

e intuicji geometrycznych;

e konstruowania gier;

e zapisywania czynnoéci matematycznych.

Plan, jak sama nazwa wskazuije, to przewidywanie. Za-
wsze moga sie zdarzy¢ nieprzewidziane sytuacje, ktére
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uniemozliwig jego wykonanie. Jednak trudno wyobrazi¢
sobie wiasciwg realizacje podstawy programowej bez
planowania. Przyktadowy schemat miesiecznego planu
pracy stanowi zatacznik do niniejszego programu (s. 118).

Przygotowujac dziecko do zycia w $wiecie szybkiego
rozwoju technologicznego, nauczyciel nie moze pomi-
na¢ w procesie edukacyjnym narzedzi informatycznych.
Tablica interaktywna, komputer, smartfon to nieodtacz-
ne elementy nowoczesnej edukacji. Zadaniem nauczy-
ciela jest pokazanie, ze stuza one zdobywaniu wiedzy,
a nie tylko prostej rozrywce, polegajacej na grze. Jed-
noczesnie nieodzownymi elementami edukacji infor-
macyjnej powinny by¢: uswiadamianie dzieciom nie-
bezpieczehstw zwigzanych z korzystaniem z internetu
oraz nauka wtasciwego korzystania z tych urzadzen,
przestrzegania czasu korzystania z komputera i tabletu,
a takze przypominanie dzieciom o tym, ze nie moga one
zastapic ruchu, zabaw na powietrzu, spotkan z réwiesni-
kami.

2. Respektowanie zalecanych warunkow
realizacji podstawy programowej

Istotng kwestia w realizacji programu wychowania
przedszkolnego jest respektowanie zalecanych warun-
kéw realizacji podstawy programowej. Powinny one
znalez¢ swoje odzwierciedlenie w ramowym rozktadzie
dnia. Z kolei zapisy w dzienniku zaje¢ powinny by¢ zgod-
ne z rytmem dnia w nim zawartym.

Zadaniem nauczyciela jest wykorzystanie do realizacji
programu kazdej nadarzajacej sie okazji: positkow, zabie-
gobw higienicznych, ubierania sie i rozbierania. Waznym
momentem realizacji programu sa zabawy dowolne.
Nauczyciel powinien tak zagospodarowac¢ sale, tworzac
i wyposazajac odpowiednio kaciki zainteresowan, aby
dzieci podczas zabaw mogty zdobywa¢ wiedze poprzez
samodzielne do$wiadczanie. W sali powinno sie rowniez
znalez¢é miejsce na odpoczynek — wyposazone w ma-
terac. Czas zabaw swobodnych nie jest dla nauczyciela
czasem odpoczynku. Nauczyciel powinien pozostawac
do dyspozycji dzieci, inspirowac je, wspiera¢ w poszu-
kiwaniu wiedzy, rozwiazah. W czasie zabaw dowolnych
jest wiele okazji do uczenia dzieci wtasciwych zachowan
spotecznych, rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych,
rozwigzywania konfliktéw. Istotnym elementem dnia
jest codzienny pobyt na powietrzu. Najkorzystniejszy
dla dzieci jest pobyt na placu zabaw, gdzie moga samo-
dzielnie regulowac iloé¢ potrzebnego ruchu, rozwijaé
sprawnos¢ fizyczna, obcowad z przyroda, wykonywaé
prace gospodarczo-porzadkowe.

O respektowaniu zalecanych warunkéw  realizacji
podstawy programowej $wiadcza np. zapisy w: dzien-
niku zaje¢, planie pracy wychowawczo-dydaktycznym,
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dokumentacji obserwacji pedagogicznych i diagnozy
przedszkolnej, dokumentacji udzielanej pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, notatkach w zeszytach
kontaktéw z rodzicami (patrz: tabela ponizej).

3. Obserwacje pedagogiczne i diagnoza
przedszkolna jako element monitorowania
realizacji podstawy programowej

Najistotniejszym elementem monitorowania realizacji
podstawy programowej jest sprawdzanie stopnia opa-
nowania wiadomosci i umiejetnosci przez dzieci. Infor-
macje taka uzyskuje nauczyciel, prowadzac obserwacje
pedagogiczne. Zgodnie z zapisem w Rozporzqdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizadji i udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placéwkach?> ,nauczyciele w przed-
szkolu prowadza obserwacje pedagogiczna majaca
na celu wczesne rozpoznanie u dziecka dysharmonii
rozwojowych i podjecie wczesnej interwencji, a w przy-
padku dzieci realizujacych obowiazkowe roczne przy-
gotowanie przedszkolne — obserwacje pedagogiczna za-
konczona analiza i oceng gotowosci dziecka do podjecia
nauki w szkole (diagnoza przedszkolna)”.
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Zadne przepisy prawa oswiatowego nie okreslaja ter-
minow przeprowadzania obserwacji. Powinny to regulo-
waé wewnetrzne procedury przedszkolne. Celowe dla
dobrej organizacji pracy i stuzace wszechstronnemu roz-
wojowi dziecka jest jak najszybsze dokonanie obserwa-
cji na poczatku roku szkolnego. Przyjeto sie w praktyce
przedszkolnej, ze tzw. obserwacje wstepne przeprowa-
dza nauczyciel na poczatku roku szkolnego, najpdzniej
do potowy pazdziernika. Dzieki zebranym informacjom
moze:

e okresli¢ mozliwosci i potrzeby rozwojowe dziecka
i odpowiednio zaplanowaé prace wychowawczo-dy-
daktyczna, dostosowujac ja do zdiagnozowanych po-
trzeb;

rozpocza¢ udzielanie dziecku pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej;

wystapi¢ do dyrektora o objecie dziecka pomoca psy-
chologiczno-pedagogiczna udzielana przez specjalistow;
poinformowac rodzicow o swoich obserwacjach, usta-
lic razem kierunki wspotpracy w celu wspomagania
dziecka, ewentualnie poinformowa¢ ich o zauwazo-
nych symptomach zaburzen rozwojowych i zasugero-
wac pogtebione badania specjalistyczne.

Zgodnie ze wskazanym wyzej rozporzadzeniem po-
mocy psychologicznej udziela kazdy nauczyciel w trak-
cie biezacej pracy z dzieckiem. Jego zadaniem jest in-
dywidualizacja pracy, aby dostosowa¢ wymagania, karty

realizacji podstawy programowej

Zadania zwiazane z respektowaniem zalecanych warunkow

Dowéd realizacji

Organizacja dnia jest zgodna z ramowym rozktadem dnia.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Realizacja programu jest planowana réwniez podczas zaje¢
niekierowanych.

Plany pracy wychowawczo-dydaktycznej

Kazda sytuacja i kazdy moment pobytu dziecka w przedszkolu
(np. czas positkow, zabiegdw higienicznych, czynnosci
samoobstugowych) sa efektywnie wykorzystywane do realizagji
programu wychowania przedszkolnego.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Realizacja zadan przedszkola odbywa sie podczas spaceréw,

wycieczek, uroczystosci przedszkolnych, spotkan z ciekawymi ludzmi.

Plany pracy i zapisy w dzienniku zaje¢

Nauczyciele umozliwiaja dzieciom wielozmystowe poznanie $wiata.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Wykorzystywane sa wszystkie naturalne sytuacje edukacyjne
(zainteresowanie poznawaniem liter, pisaniem) do osiagniecia
przez dziecko dojrzatoici szkolne;j.

Zapisy w dzienniku zajeé

Dzieci maja wystarczajaca ilo$¢ czasu na zabawy swobodne w sali.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Codziennie i w interesujacy sposdb organizowany jest czas pobytu
dzieci na $wiezym powietrzu.

Zapisy w dzienniku zaje¢

Whioski z diagnozy sa uwzglednione w miesiecznym planie pracy.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych
i diagnozy przedszkolnej

Plany pracy wychowawczo-dydaktycznej

Zapisy w dzienniku zaje¢
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Zadania zwiazane z respektowaniem zalecanych warunkow

realizacji podstawy programowej

Dowéd realizacji

Kaciki zainteresowan zorganizowane sa zgodnie ze zdiagnozowanymi

zainteresowaniami dzieci.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych
i diagnozy przedszkolnej

Aranzacja sali

Wszystkim dzieciom, ktére tego potrzebuja, udzielana jest pomoc

psychologiczno-pedagogiczna.

Dokumentacja obserwacji pedagogicznych
i diagnozy przedszkolnej

Dokumentacja udzielanej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej

Zapisy w dziennikach zaje¢

Rodzice zostali zapoznani z wynikami diagnozy i zacheceni

do wspotpracy przy realizacji programu wychowania przedszkolnego.

Notatki w zeszytach kontaktéw z rodzicami

W sali znajduje sie miejsce na odpoczynek, wyposazone w lezak,

materac, poduszke itp.

Aranzacja sali

Zorganizowano state i tymczasowe kaciki zainteresowan,

umozliwiajace dzieciom podejmowanie roznorodnych form dziatania.

Aranzacja sali

Zabawki i pomoce dydaktyczne sa dostepne dla dzieci oraz zapewniaja | Aranzacja sali

im wszechstronny rozwdj.

pracy, zadania do mozliwosci kazdego dziecka. Dzie-
ciom majacym trudnosci edukacyjne nauczyciel udziela
wsparcia, pracujac z nimi dodatkowo indywidualnie, or-
ganizujac im zabawy usprawniajace zaburzone procesy.
Dzieciom uzdolnionym nauczyciel stwarza warunki do
rozwijania zauwazonych predyspozycji i zainteresowan,
przygotowujac dodatkowe zadania, organizujac w sali
odpowiednie kaciki zainteresowan, wyposazone w za-
bawki, ksigzki, akcesoria i pomoce pozwalajace na gro-
madzenie przez dzieci doswiadczen, poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci. Umozliwia dzieciom takze prezentacje
swoich mozliwosci poprzez udziat w konkursach, festi-
walach, zawodach sportowych oraz podczas uroczy-
stosci przedszkolnych. Zdolnosci dzieci moze ,wyko-
rzystywac” podczas przygotowania pomocy do zajed,
dekorowania sali itp.

Obserwacje pozwalaja nauczycielom wytoni¢ dzieci,
ktére wymagaja pomocy specjalistycznej. W razie zaob-
serwowania powaznych trudnosci u dziecka nauczyciel
zwraca sie do dyrektora o objecie dziecka wsparciem
specjalistycznym. Dyrektor, ktoéry jest odpowiedzialny
za organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
ustala rodzaj udzielanej pomocy, termin i liczbe godzin
w zaleznosci od mozliwosci placowki. W przedszkolu
moga by¢ organizowane zajecia specjalistyczne w for-
mie zajed:

e rozwijajacych uzdolnienia;

o korekcyjno-kompensacyjnych;

o logopedycznych;

« rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne;
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e innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym;
» zindywidualizowanej éciezki realizacji obowiazkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego.

Nauczyciel prowadzi obserwacje w trakcie catego
roku szkolnego, notuje osiagniecia dziecka, a nastepnie
dokonuje ich podsumowania w kwestionariuszach ob-
serwacji w pazdzierniku i czerwcu. Takie kwestionariu-
sze nauczyciel moze opracowac samodzielnie lub moze
skorzysta¢ z publikacji WSIP (patrz: fragment arkusza
obserwacgji trzylatka, s. 102, i fragment arkusza diagnozy
dojrzatosci szkolnej, s. 102).

Dodatkowo po pierwszym i drugim pétroczu na-
uczyciel podsumowuje realizacje programu wycho-
wawczo-dydaktycznego. Podsumowanie powinno by¢
zakonczone wnioskami do dalszej pracy. Nauczyciel
przeprowadza analize, jakie umiejetnosci dzieci juz zdo-
byty, a na ksztatcenie jakich umiejetnosci nalezy zwré-
ci¢ wieksza uwage w drugim poétroczu lub w kolejnym
roku szkolnym (jesli jest to podsumowanie na zakon-
czenie roku szkolnego). Po czym systematycznie, przez
caty czas pobytu dziecka w przedszkolu, obserwuje
przyrost wiedzy i umiejetnosci dziecka oraz jego za-
chowanie, a na zakonhczenie roku wpisuje swoje wnioski
do arkuszy diagnozy. Z wynikami obserwacji nauczyciel
kazdorazowo powinien zapoznaé rodzicow. Obowigzek
ten wynika z zapisu w podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego. W Warunkach i sposobach re-
alizacji podstawy programowej czytamy: ,nauczyciele
systematycznie informuja rodzicéw o postepach w roz-
woju ich dziecka, zachecaja do wspotpracy w realizagji
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programu wychowania przedszkolnego oraz opraco-
wuja diagnoze dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktére
w danym roku maja rozpoczaé nauke w szkole”. Rodzi-
ce powinni by¢ partnerami nauczyciela w zapewnieniu
dziecku wszechstronnego rozwoju. Wiekszos¢ rodzicow
chce sie wiaczy¢ w dziatania edukacyjne i poméc dziec-
ku, ale brakuje im wiedzy, jak to robi¢. Nauczyciel, udzie-
lajac rodzicom konkretnych wskazéwek, moze poméc
w szybszym wyréwnaniu dysharmonii rozwojowych
dziecka, co zapewni mu osiagniecie gotowosci szkolne;j.

W przypadku dzieci, ktére realizuja obowiazkowe
roczne przygotowanie przedszkolne, nauczyciel prze-
prowadza na poczatku roku diagnoze wstepna, a nastep-
nie do konca marca — diagnoze gotowosci do podjecia
nauki w szkole. Na tej podstawie opracowuje informacje
o gotowosci szkolnej dziecka, z ktdra zapoznaje rodzi-
céw do konca kwietnia.

Zapoznanie rodzicéw z wynikami diagnozy nie moze
sie odbywac na zebraniu ogblnym ze wszystkimi rodzica-
mi czy w drzwiach sali, kiedy rodzic przychodzi po dziec-
ko. W celu oméwienia obserwadiji i diagnozy nauczyciel
powinien sie uméwi¢ z rodzicem na indywidualne spo-
tkanie w czasie dogodnym dla obydwu stron i w miejscu
zapewniajacym dyskrecje. Powinien zarezerwowac sobie
na to okoto pét godziny. Spotkanie powinno sie zakon-
czy¢ sformutowaniem wnioskéw do dalszej pracy7s.

Obserwacje koncowe, jak wspomniano wczesniej,
to istotny element monitorowania realizacji podstawy

76 Wiecej informacji na temat prowadzenia takich rozméw znajduje sie
w rozdziale po$wieconym wspotpracy z rodzicami.

VIII. Monitorowanie realizacji podstawy programowej

programowej. Dzieki obserwacjom prowadzonym na za-
konczenie kazdego roku szkolnego i informacji o goto-
wosci szkolnej nauczyciel otrzymuje informacje zwrotna
na temat efektywnosci swojej pracy. Powinien zwré-
ci¢ uwage na to, ktére umiejetnosci dzieci opanowaty
na wysokim poziomie, a ktérych nie opanowaty i z czego
wynikaja te nizsze osiagniecia—czy z predyspozycji dzie-
ci, czy moze z niewystarczajacej liczby ¢wiczen z tego
zakresu. Oczywiscie zdarza sie, ze nie wszystkie dzieci
opanowuja umiejetnosci zawarte w podstawie progra-
mowej, a nawet nie osiagaja gotowosci szkolnej. Jednak
w takim przypadku nauczyciel powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy zrobit wszystko, co w jego mocy,
aby poméc dziecku, a wiec:

e czy udzielat dziecku pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej;

czy wnioskowat o objecie dziecka zajeciami specjali-
stycznymi;

czy wspotpracowat ze specjalistami udzielajacymi po-
mocy;

e czy w razie potrzeby skierowat dziecko na pogtebione
badania specjalistyczne (za zgoda rodzicéw);

czy wspotpracowat z rodzicami, udzielajac im wskazé-
wek, w jaki sposéb pracowac z dzieckiem w domu, aby
wspomagac jego rozwo;.

Cenng informacja dla kazdego nauczyciela jest ba-
danie loséw absolwentéw. Informacja od nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej na temat tego, jak dzieci sobie
radza w szkole, bedzie wskazéwka, na jakie umiejetnosci
zwracaé szczegblng uwage, pracujac z kolejnymi grupa-
mi w przedszkolu.

Prowadzenie obserwacji pedagogicznych i ich wykorzystanie
mozina przedstawi¢ w postaci cyklu:

\J
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Druzyna marzen. Program wychowania przedszkolnego

Fragment arkusza obserwacji trzylatka, obszar emocjonalny’”

Obszar emocjonalny

4. Przezywanie
i rozumienie emocji

— obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zaje¢ przedszkolnych

Arkusz obserwacji trzylatka

Zapis z podstawy programowej

Dziecko:

I1.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,
probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

11.2) szanuje emocje swoje i innych osdb;

11.3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy
mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci,

a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych;

11.4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac
charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

11.6) rozr6znia emocje i uczucia przyjemne

i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwaja
i przezywaja je wszyscy ludzie;

11.9) wczuwa sie w emocje i uczucia oséb

z najblizszego otoczenia;

Umiejetnosci

Czy dziecko prébuje
nazywac swoje emocje?

Czy dziecko reaguje

na smutek, ptacz, radosé¢
oso6b z najblizszego
otoczenia?

Czy dziecko sygnalizuje
swoje potrzeby?

Zakres
punktow

Tak, zawsze — 2 p.
Tak, najczesciej —
1p.

Nie — 0 p.

5. Samodzielnoséé,
odpornos¢
emocjonalna

— obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zaje¢ przedszkolnych

11.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne
strategie, wspierane przez osoby doroste

lub réwiesnikow;

Czy dziecko stara sie by¢
samodzielne?

Czy dziecko stara sie
nie zraza¢ napotkanymi
trudnosciami?

Czy dziecko zazwyczaj
jest pogodne i ma dobre
samopoczucie?

Tak, zawsze — 2 p.
Tak, najczesciej —
1p.

Nie -0 p.

6. Umiejetnos¢
rozstania sie
z opiekunem

— obserwacja

11.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku,
ma $wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krétsze;

Czy dziecko zazwyczaj
bez leku rozstaje sie
z rodzicami?

Tak, zawsze — 2 p.

Tak, najczesciej —
1p.

zachowania dziecka Czy dziecko rozumie, Nie—0p.
prowadzona podczas zerodzice wroca,
zaje¢ przedszkolnych akceptuje czas rozstania?
Fragment arkusza diagnozy dojrzatosci szkolnej, obszar emocjonalny’®
Diagnoza dojrzatosci szkolnej

Obszar emocjonalny  Zapis z podstawy programowej Umiejetnosci Zakres

Dziecko: punktow
1. Przezywanie I1.1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, Czy dziecko panuje Tak -2 p.

i rozumienie emocji

— obserwacja
zachowania dziecka
prowadzona podczas
zaje¢ przedszkolnych

probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

11.2) szanuje emocje swoje i innych oséb;

11.3) przezywa emocje w sposdéb umozliwiajacy

mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci,

a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych;

11.4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac
charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

nad swoimi emocjami,
przezywa je w sposob
akceptowalny dla innych?

Tak, z trudnoscia
-1p.

Nie —0 p.
Czy dziecko adekwatnie Tak —1p.
do sytuacji reaguje Nie -0 p

na smutek, ptacz, rado$é¢
0séb z otoczenia?

77 A.Biela, Arkusz obserwacji trzylatka, Warszawa 2020, s. 7.
78 A.Biela, Diagnoza dojrzatosci szkolnej, Warszawa 2018, s. 7.

2 EDURANGA

L
© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne D WS| P
v




VIII. Monitorowanie realizacji podstawy programowej

Diagnoza dojrzatosci szkolnej

Obszar emocjonalny  Zapis z podstawy programowej Umiejetnosci Zakres

Dziecko: punktow

11.6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne Czy dziecko dostrzega,

i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwaja ze zwierzeta posiadajg

i przezywaja je wszyscy ludzie; zdolnosé¢ odczuwania,

11.8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje czy plizejawm zyclfllwosc

i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania |dtr<?5 € w stosundu7

natychmiastowego dziatania, panuje nad O Swiata przyrody?

nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania

na wiasna kolej w zabawie lub innej sytuacji;

11.9) wezuwa sie w emocje i uczucia oséb

z najblizszego otoczenia;

11.10) dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolnos¢

odczuwania, przejawia w stosunku do nich

zyczliwosé i troske;

11.11) dostrzega emocjonalna wartosé otoczenia

przyrodniczego jako zrodta satysfakeji estetycznej.
2. Samodzielnosé, 11.7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych Czy dziecko radzi sobie Tak —1p.
odpornosé dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne samodzielnie w réznych Nie—0p
emocjonalna strategie, wspierane przez osoby doroste sytuacjach? ’
— obserwadja lub réwiesnikow;

zachowania dziecka
prowadzona podczas
zaje¢ przedszkolnych

Czy dziecko podejmuje
samodzielne decyzje
dotyczace jego dziatan,
wyborow?

Czy jesli dziecko
napotyka trudnosci,
stara sie je pokonywa¢?

3. Umiejetnosé
rozstania sie
z opiekunem

I1.5) rozstaje sie z rodzicami bez leku,
ma $wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krétsze;

Czy dziecko bez leku
rozstaje sie z rodzicami /
opiekunami?

Tak, zawsze — 2 p.

Tak, zazwyczaj —
1p.

— obserwacja .
zachowaniajdziecka Czy dziecko rozumie, Nie -0 p.
prowadzona podczas ze opiekunowie wroca,
zaje¢ przedszkolnych akceptuje czas rozstania?
[ ]
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IX. Wspotpraca z rodzicami

obra wspotpraca z rodzicami jest niezbednym
Delementem zapewnienia dziecku wszechstron-

nego rozwoju. Aby uktadata sie odpowiednio,
konieczne jest — podobnie jak przy wspotpracy z dzie¢-
mi — zbudowanie dobrej relacji. Trzeba da¢ rodzicowi
czas na przekonanie sie do nauczyciela. Nalezy pamie-
taé, ze rodzice oddaja swdj najwiekszy skarb obcej oso-
bie. Potrzebuja wiec czasu, aby sie przekonaé, ze osoba
ta troszczy sie o ich dziecko, lubi je, jest dla niego mita,
7e dziecko i jego dobro sa dla niej wazne.

W budowaniu relacji pomocne beda:

« Spotkania adaptacyjne przed rozpoczeciem przez
dziecko edukacji przedszkolnej — oprécz utatwienia
dziecku adaptacji maja tez ogromne znaczenie we
wzajemnym poznaniu sie rodzicéw i nauczyciela. Ro-
dzice maja szanse poobserwowa¢ nauczyciela: jak sie
zachowuje w stosunku do dzieci, co im oferuje, i dzie-
ki temu nabieraja do niego zaufania. To réwniez czas
na indywidualne rozmowy i lepsze poznanie sie. Na-
uczyciel moze rozwia¢ obawy i watpliwosci rodzicéw
i jednocze$nie zaobserwowad, jakie metody wycho-
wawcze stosuja i jaki model wychowawczy jest przez
nich preferowany.
Zajecia otwarte — pozwalaja rodzicom przekonac sie,
ze przedszkole to nie tylko zabawa; daja mozliwos¢
poznania sposobow pracy z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym. Rodzic moze poobserwowaé zachowanie
swojego dziecka w grupie rowiesniczej i nauczyciela
podczas pracy. Dzieki temu nauczyciel moze zbudo-
waé swoja pozycje profesjonalisty, zyska¢ szacunek
rodzicéw.
Uroczystosci o charakterze integracyjnym — po-
zwalaja na blizsze poznanie sie nauczycieli i rodzicéw
podczas indywidualnych rozmoéw, czesto w mitej,
uroczystej czy rodzinnej atmosferze, innej niz na co
dzien.
Spotkania indywidualne i rozmowy — s3 niezbedne
w budowaniu dobrej relacji. Powinny sie odbywa¢
cyklicznie, a nie tylko wtedy, gdy dzieje sie cos ztego,
w miejscu zapewniajacym dyskrecje, aby rodzic mogt
z nauczycielem porozmawiaé szczerze, bez obawy,
ze kto$ niepowotany ich ustyszy. Aby rodzic byt szcze-
ry, musi mie¢ zaufanie do nauczyciela.

2 EDURANGA

Kazdy rodzic lubi rozmawia¢ o swoim dziecku. Jest
ciekawy, jak ono funkcjonuje w grupie przedszkolne;j,
co nauczyciel sadzi o jego mozliwosciach, co zaobser-
wowat. Czesto rodzic oczekuje pomocy, wskazéwek, jak
poradzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dziecka. Kazda
rozmowa z rodzicem powinna si¢ zakohczy¢ wnioska-
mi oraz sformutowaniem kierunkéw pracy z dzieckiem
i wspotpracy rodzicow i nauczyciela. Taki sposdb wspot-
pracy z rodzicami nazywany jest tutoringiem. ,Tutor”
to inaczej opiekun, mentor, mistrz. | taka osoba powi-
nien by¢ nauczyciel — zaréwno dla rodzicéw, jak i dziec-
ka. Celem tutora jest rozwiniecie potencjatu jego pod-
opiecznego, zaréwno pod wzgledem intelektualnym,
jak i osobowosciowym. Mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje
tutoringu:

o Tutoring naukowy — jego istotg jest rozwdj talen-
toéw i praca nad celem, okreslonym na poczatku spo-
tkan. Ten rodzaj tutoringu jest charakterystyczny dla
szkoty. Uczen czy student, ktory przejawia okreslone
zdolnosci lub zainteresowania, np. matematyczne,
wspodtpracuje z nauczycielem przedmiotu (spoty-
kaja sie kilkukrotnie w ciggu roku, nauczyciel zadaje
uczniowi zadania do wykonania, nastepnie omawiaja
je wspolnie, po czym uczeh otrzymuije kolejne zada-
nia). W ten sposéb rozwija sie w okreslonym kierunku
lub np. przygotowuje sie do konkursu czy olimpiady.
Tutoring rozwojowy — praca nad ogdlnym rozwojem
podopiecznego, znalezieniem jego mocnych stron, za-
interesowan i ich rozwijanie.
 Tutoring rodzinny — to forma charakterystyczna dla
przedszkola. Jego istota jest wspotpraca z rodzicami
dziecka nad jego rozwojem.

Wspodtpraca polega na spotkaniach rodzicéw (naj-
lepiej obydwojga) z nauczycielem dwa lub trzy razy
do roku. Na poczatku roku spotkanie odbywa sie w celu
wymiany informacji o dziecku. Nauczyciel przekazuje
rodzicom informacje pozyskane podczas wstepnych ob-
serwagji, a rodzice — informacje zwiazane z funkcjono-
waniem dziecka w rodzinie, ewentualnymi problemami,
potrzebami, oczekiwaniami dotyczacymi rozwoju dziec-
ka. Wspélnie omawiaja zaobserwowane mocne strony
dziecka i ewentualne trudnosci, nad ktérymi beda pra-
cowad. Rodzice razem z nauczycielem ustalaja kierunki
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oddziatywah pedagogicznych w stosunku do dziecka.
Na kolejnym spotkaniu omawiaja, co udato im sie wy-
pracowac, co sie zmienito w rozwoju dziecka, i formu-
tuja kolejne wnioski. Aby by¢ tutorem dla rodzicow,
nauczyciel powinien by¢ profesjonalista w swoim zawo-
dzie, posiada¢ wiedze psychologiczng i pedagogiczna.
Powinien réwniez odznacza¢ sie umiejetnosciami komu-
nikacyjnymi. W rozmowach z rodzicami nalezy pamietaé
o kilku waznych zasadach:

» Nalezy sie wypowiada¢ wytacznie na temat zachowa-
nia dziecka, nie o catym dziecku.

Nalezy méwi¢ o obserwacjach, nie o wnioskach.
Nalezy dzieli¢ sie spostrzezeniami i opisywaé, nie
ocenia¢. Nauczyciel powinien opisywaé rodzicom
konkretne, zaobserwowane przez niego sytuacje, nie
oceniajac dziecka.

Nalezy koncentrowaé sie na konkretnych zachowa-
niach, nie uogdlniaé. Nie wolno uzywac stow: ,zawsze”,
»nigdy”, np. ,,Nigdy nie stosuje sie do obowiazujacych
zasad”, ,,Zawsze kreci sie w trakcie zajec”.

Nalezy mieé podejicie zadaniowe, a nie — pietnujace.
Nauczyciel rozmawia z rodzicami, poniewaz wspélnie
prébuja rozwiazac trudna sytuacje, a nie po to, aby im
przekaza¢, ze powinni co$ zrobi¢ z trudnym zachowa-
niem dziecka.

Nalezy komentowac sytuacje zaraz po jej wystapieniu.
Nalezy pamieta¢ o proporcjach. Nie mozna rodzicom
przekazywac tylko ztych informacji o dziecku. Kazde
dziecko ma swoje dobre strony, o ktérych koniecznie
trzeba rodzicom powiedzie¢.

Nalezy wybiera¢ odpowiednie miejsce i czas, aby nikt
sie nie $pieszyt i aby mie¢ zapewniong dyskrecje.

IX. Wspotpraca z rodzicami

« Nie wolno da¢ sie ponie$¢ emocjom. Nauczyciel nigdy,
pod zadnym pozorem, nie moze da¢ sie¢ wyprowadzi¢
z rbwnowagi. Jesli czuje, ze jego cierpliwos¢ sie konczy,
powinien przerwac spotkanie, méwiac szczerze, ze nie
jest w stanie rozmawia¢ racjonalnie i spokojnie, wiec
proponuje przetozy¢ spotkanie na inny termin.
Najpopularniejszg metoda udzielania informacji

zwrotnej jest tzw. kanapka. Mozna ja przedstawic¢ w pie-

ciu krokach:

1. Nauczyciel zaczyna rozmowe z rodzicem od przeka-
zania pozytywnej informacji o dziecku, np. , Ania po-
trafi wymysla¢ bardzo ciekawe zabawy”.

2. Opisuje wydarzenie jasno i wyraznie. Nie zaczyna
kolejnego zdania od stéw ,.ale”, ,jednak”, tylko uzywa
sformutowania i jednoczesnie”, np. ,| jednoczesnie
w czasie zabawy kazdego dnia dochodzi do konflik-
téw Ani z kolezankami, poniewaz Ania chciataby, aby
zabawa odbywata sie zgodnie z jej planem. Ania nie
zgadza sie na pomysty innych dzieci”.

3. Przedstawia rodzicom swoje spostrzezenia dotycza-
ce skutkow zachowania, np. ,Martwi mnie to zacho-
wanie Ani, poniewaz moze doprowadzi¢ do tego,
ze dzieci nie beda chciaty sie z nig bawic”.

4. Informuje, co mozna w tej sytuacji zrobi¢, przy czym
najpierw daje szanse wypowiedzenia sie rodzicom,
np. ,,Chciatbym, abysmy pomogli poradzi¢ sobie Ani
z tym problemem. Czy maja panstwo jakie$ propo-
zycje?”.

5. Podsumowuje rozmowe w sposéb pozytywny, np.
~Wierze, ze uda nam sie wspdlnie rozwiazaé ten pro-
blem, co pomoze Ani w zgodnej wspétpracy z rowie-
$nikami i nawigzywaniu przyjazni”.

Spostrzezenie

Ocena

Kiedy wczoraj poprositam Anie, aby odtozyta na miejsce
lalke, ktora sie bawita, zaczeta na mnie krzyczed, ze tego
nie zrobi.

Pani cérka wczoraj bez powodu sie na mnie rozgniewata.

Monika chetnie dzieli si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,
potrafi bawi¢ sie bez konfliktow.

Monika jest dobrym dzieckiem.

Weczoraj Ania dwa razy uderzyta kolezanke z grupy.

Ania jest agresywna.

Od trzech tygodni za kazdym razem, gdy jest rytmika,
Michat odmawia w niej udziatu.

Michat czesto nie chce bra¢ udziatu w zajeciach
umuzykalniajacych.

W tym tygodniu Michat codziennie ktdcit sie z ktéryms
z kolegdw, a w Srode i czwartek uderzyt kolege.

Michat ciagle popada w konflikty z rowiesnikami.

Antek w tym tygodniu nie sprobowat zadnego positku
podanego na obiad.

Antos jest niejadkiem.
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Program wychowania przedszkolnego

Kolejny sposob udzielania informacji to tzw. komuni-
kat FUKO:

o F — fakty. Nauczyciel opisuje konkretne zachowanie,

np. ,W ubiegtym tygodniu kazdego dnia jakies dziecko

zostato w przedszkolu pobite przez pani syna. Rodzi-
ce przychodza do nas z pretensjami, poniewaz dzieci
skarza sie w domu, ze Adas je bije”.

U — ustosunkowanie sie. Nauczyciel przedstawia swo-

je uczucia, postawy, opinie, np. ,Martwie sie, ponie-

waz chciatbym pozna¢ przyczyne takiego zachowania

Adasia, aby mu poméc i jednoczesnie zadbaé o dobre

samopoczucie pozostatych dzieci uczeszczajacych do

przedszkola”.

o K — konsekwencje. Nauczyciel opisuje efekty takiego
zachowania dziecka, np. ,Jesli Adas nadal bedzie sie
tak zachowywat, inne dzieci beda go izolowac”.

e O — oczekiwania. Nauczyciel wskazuje, co ma by¢
zachowaniem pozadanym, np. ,Chciatbym, abysmy
razem wypracowali strategie postepowania w tej sy-
tuacji. Wierze, ze wspolnymi sitami uda nam sie roz-
wigzac te trudna sytuacje”.

Jesli rodzic przychodzi do nauczyciela, aby zgtosi¢
jakie$ jego niedociagniecie (np. nauczyciel nie zatozyt
dziecku cieptych spodni przed wyjsciem na spacer; ja-
ki kolega uderzyt dziecko), i nauczyciel wie, ze rodzic
ma racje, to nie powinien wypieraé sie tego, oszuki-
wad, ze taka sytuacja nie wystapita. Moze wtedy uzy¢
tzw. komunikatu POPO:

o P — przeproszenie i wykazanie zrozumienia, np. ,,Przy-
kro mi z powodu zaistniatej sytuacji. Przepraszam,
moze by¢ pani zdenerwowana”.

o O — okazanie wspotczucia i empatii, np. ,, To przykre”.

e P — przejecie odpowiedzialnosci, np. ,,Zajme sie t3
sprawa. Zrobie wszystko, aby nie dopusci¢ nastepnym
razem do takiej sytuacji”.

o O —poproszenie o dodatkowe informacje, aby poméc
rodzicowi, jesli nauczyciel nie byt Swiadkiem wydarze-
nia, o ktérym moéwi rodzic, np. ,,Chce pani pomoc, dla-
tego potrzebuje kilku informacji. Czy mogtaby mi pani
powiedziec..".

Komunikujac o trudnym zachowaniu dziecka lub pro-
blemach edukacyjnych, kazdy nauczyciel musi zdawaé
sobie sprawe, ze rodzic by¢ moze po raz pierwszy sty-
szy taka informacje o swoim dziecku. Jest zaskoczony.
W przypadku zaskoczenia w umysle kazdego cztowieka
zachodza nastepujace procesy: zaskoczenie, ztos¢, ra-
cjonalizacja, usprawiedliwianie siebie oraz obwinianie
innych, akceptacja. Kazdy cztowiek przechodzi wszyst-
kie te etapy, jednak inny jest czas, w jakim one po sobie
nastepuja. Niektorzy przejda przez te procesy szybko
i przyznaja nauczycielowi racje, inni beda potrzebowaé
na to wiecej czasu — by¢ moze caty czas pobytu dziec-
ka w przedszkolu. Nawet jesli rodzic zaczyna powoli

2 EDURANGA

zauwazac to, o czym moéwit nauczyciel, nie chce sie sam
przed sobg do tego przyznaé lub mysli: ,dziecko jesz-
cze z tego wyrosnie, nie ma co go od razu etykietowac”.
Czesto momentem, w ktérym rodzic przyznaje nauczy-
cielowi racje, jest poczatek edukacji szkolnej. Wtedy
zdaje sobie sprawe, ze dziecko juz z tego nie wyrosnie,
i stawia czoto problemowi. Jedyne, co w takim przy-
padku pozostaje nauczycielowi przedszkola, to konse-
kwentne méwienie o zaobserwowanych zachowaniach
lub trudnosciach w mysl przystowia: kropla drazy skate.

Nalezy pamietaé, ze kazdy ma prawo do swoich sa-
déw i swojego postrzegania pewnych sytuacji. Nauczy-
ciel powinien zrozumie¢ innych, przyznajac im prawo
do ich punktu widzenia, co nie oznacza, ze przyznaje im
racje. Moze wowczas uzy¢ sformutowan:

— ,Rozumiem, ze pani uwaza, ze... Nie zgadzam sie z pa-
nia. Moim zdaniem...”;
— ,Rozumiem, ze jest pan zdania, iz.. Catkowicie sie

z panem nie zgadzam..”;

— ,To ciekawe, ze uwaza pan, ze... Ja mysle o tym ina-
czej...

Komunikowaé sie w ten sposéb musi umie¢ kazdy
nauczyciel. tatwiej mu bedzie sie przygotowac do roz-
mowy, jesli wezedniej umowi sie na nig z rodzicem, za-
miast udziela¢ informacji spontanicznie, w drzwiach
sali. Takie udzielanie informacji jest niedopuszczalne
ze wzgledu na ochrone danych osobowych (kto$ przy-
padkiem moze ustysze¢ rozmowe), ale tez ze wzgledu
na szacunek nauczyciela do siebie. Poza tym nauczyciel,
przebywajac z dzie¢mi, powinien sie nimi zajmowaé —
nie jest to odpowiedni czas na rozmowy z rodzicami.
Kiedy rodzic probuje naktoni¢ go do dtuzszej rozmowy,
nauczyciel powinien przeprosi¢, powiedzie¢ np. ,Teraz
nie moge rozmawia¢, poniewaz musze zajac sie dzie¢mi,
ale chetnie umowie sie z panem / panig na spotkanie”
i od razu zaproponowa¢ konkretny termin.

Wspotprace z rodzicami bardzo utatwia ustalenie
jej zasad juz na pierwszym zebraniu. Rodzice czesto
zwracaja sie do nauczyciela z prosbami niemozliwymi
do spetnienia, poniewaz nie zdaja sobie sprawy z regut
obowiazujacych w danej placdéwce. Dlatego od razu,
na poczatku wspotpracy, nalezy okresli¢, czego placow-
ka oczekuje od rodzicéw i co moze zaoferowac. Trze-
ba wyjasni¢ kwestie najczesciej wywotujace konflikty,
a wiec:

» Wymagania w stosunku do dzieci, ktére sa przyjmo-
wane do przedszkola — czy przyjmowane s dzie-
ci z pieluchami, czy nie; czy dzieci beda karmione,
czy powinny jes¢ samodzielnie; czego sie oczekuje
od dzieci w zakresie samoobstugi w toalecie.

Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci — do kté-
rej godziny nalezy dzieci przyprowadzi¢, w jaki spo-
séb zgtaszaé spodznienia. Nalezy rowniez wyttumaczyé
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rodzicom, w jaki sposob spdznianie sie dezorganizuje
nauczycielowi prace.

Zasady postepowania w przypadku przyprowadzenia
chorego dziecka — przyjete zasady powinny by¢ kon-
sekwentnie przestrzegane.

Zasady wychodzenia na dwér — rodzice powinni zo-
sta¢ poinformowani, ze dzieci wychodza na dwoér
codziennie, poniewaz taki jest obowigzek okreslony
w podstawie programowej; tylko wyjatkowo sie z tego
rezygnuje (nalezy opisaé, podczas jakich warunkéw
pogodowych dzieci pozostaja w budynku). Od razu
nalezy wyjasni¢, ze nie ma mozliwosci pozostawienia
dziecka na ten czas w innej sali, poniewaz wszystkie
grupy wychodza na dwér, a poza tym nauczyciel,
do ktdrego grupy jest zapisane dziecko, odpowia-
da za jego bezpieczehstwo i nie moze zostawi¢ wy-
chowanka pod opieka innej osoby. Dziecko powinno
przyj$¢ do przedszkola po chorobie w takim stanie,
aby mogto bra¢ udziat we wszystkich zajeciach. Trzeba
rodzicom uswiadomi¢, ze nie ma ztej pogody, jest tyl-
ko nieodpowiednie ubranie. Obowigzkiem rodzicow
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IX. Wspotpraca z rodzicami

jest przygotowanie dziecku odpowiedniego ubrania,
stosownie do pogody, tak aby nie zmarzto ani sie nie
przegrzato.

Sposob przekazywania informacji o dziecku — nauczy-
ciel powinien uprzedzi¢ rodzicéw, ze nie udziela dtuz-
szych informacji o dziecku podczas odbierania dziecka
z przedszkola, i wyjasni¢, dlaczego tak robi (z powodu
ochrony danych osobowych, odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo pozostatych dzieci przebywajacych
w tym czasie pod jego opieka).

Zasady zgtaszania i rozwiazywania probleméw -—
ta kwestia rowniez wymaga ustalenia. Trzeba okaza¢
otwarto$¢ na wszystkie uwagi rodzicéw i poprosic ich,
aby zgtaszali je najpierw nauczycielowi, zanim pdjda
do dyrektora lub napisza co$ w mediach spoteczno-
Sciowych.

Wspdtpraca z rodzicami nie jest kwestia tatwa, nie-
mniej im wiecej czasu nauczyciel poswieci na indywidu-
alne kontakty z rodzicem, tym lepiej bedzie ona prze-
biegaé. lloé¢ czasu poswieconego dziecku przektada sie
na dobre relacje z rodzicami.
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X. Przyktadowe scenariusze zajec

nosza sie do tych samych tresci z zakresu aktywnosci matematyczno-przyrodniczej, lecz uwzgledniaja poziom

Z amieszczone ponizej scenariusze przeznaczone sa dla grup mieszanych dzieci 3—4-letnich oraz 5—6-letnich. Od-
rozwoju dzieci.

GRUPA WIEKOWA: 3—4-LATKI f§

TEMAT TYGODNIA: Poznajmy sig
TEMAT DNIA: Nasze miejsce w przedszkolu
WIODACA AKTYWNOSC: matematyczno-przyrodnicza

CELE OGOLNE: poznawanie miejsc w sali i ich nazywanie, doskonalenie orientacji w schemacie ciata, rozwijanie motoryki matej,
ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania, nabywanie umiejetnosci odtwarzania uktadu obrazkéw, rozwijanie umiejetnosci
przeliczania, zachecanie do nawiazywania relacji rowiesniczych

1 CZESC DNIA
® Zabawy dowolne w kacikach tematycznych. Ogladanie kacikéw, zachecanie dzieci do zabawy dostepnymi zabaw-
kami i zapoznawania sie z réwiesnikami.

® ,Jak mito spotka¢ cie” — powitanka. Dzieci stoja w kregu i powtarzaja za N. stowa powitanki. Podczas $piewania
machaja rekami w rytm melodii. ® ucze.pl

Jak mito spotkac¢ cie

st. i muz. tradycyjne

Hej, hej, ..... (imig), witamy cie.

Nasz (nasza) ..... (imig), witamy cie.

Ach, jak to mito znéw spotkac sie,

z toba, ..... (imig), zndw spotkac sie.

9

® ,Po jednej stronie, po drugiej stronie” — zabawa matematyczna. Dzieci stoja w pétkolu, przodem do N. N. zacheca
do wykonania podskokow. Dzieci podskakuja 10 razy w miejscu oraz 10 razy w przdd i w tyt. Nastepnie przyktadaja dton
ptasko do klatki piersiowej i probuja wyczué, w ktdérym miejscu bije ich serce. Wskazuja, dotykaja i nazywaja czeici ciata
po tej stronie, np.: ramig, noge, ucho, oko, a pdzniej po drugiej stronie.

® Zestaw ¢wiczen porannych nr 1 ¢ chusta animacyjna

— ,Zrobmy koto” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci stoja w rozsypce, N. rozktada na dywanie chuste anima-
cyjna i prosi dzieci, aby stanety wokét niej: Ustawcie sie blisko krawedzi chusty, ale wasze stopy nie mogq dotykaé
tkaniny. Rozejrzyjcie sie dookota. Po jednej stronie stoi jedna osoba, po drugiej — druga osoba. Usmiechnijcie sie do
tych oséb i pomachajcie im. Chwyccie je za dtonie. Machaijcie ztqczonymi rekami do przodu i do tytu. Kiedy klasne
jeden raz, rozbiegacie sie po sali. Kiedy klasne dwa razy, wracacie szybko do chusty i chwytacie za rece osoby stojqce
obok. N. powtarza zabawe kilka razy. Kiedy dzieciom tworzenie kota wychodzi coraz lepiej, N. zabiera chuste anima-
cyjna. Dzieci kontynuuja zabawe, ale od tej pory ustawiaja sie w kole samodzielnie.

— ,Dziewczynki i chtopcy” — zabawa rozwijajaca motoryke duza. Dzieci trzymaja za uchwyty chuste animacyjna. N. po-
kazuje, jak nig delikatnie falowad. Prosi dzieci, aby zajrzaty pod spdd chusty i sprawdzity, co sie tam znajduje. Nastepnie
zacheca wszystkie dziewczynki, aby puscity uchwyty chusty, przeszty pod nig na przeciwng strone i ztapaty wolne

79 Fragment scenariusza pochodzi z: E. Janus, M. Szelag, G. Lipifiska, G. Matczak-Kompanowska, A. Makowska, Druzyna marzen. Przewodnik metodyczny.
Trzylatek. Czterolatek, WSiP, Warszawa 2021.
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X. Przyktadowe scenariusze zajec

uchwyty. Pozniej pod chusta przechodza chtopcy. Dzieci, ktére trzymaja chuste, unosza ja wysoko, aby kolezanki i ko-
ledzy mogli swobodnie przejs¢. Nastepnie pod chusta przechodza dzieci, ktére: maja rodzehstwo, posiadajg jakiegos
zwierzaka, lubia lody itp.

—,Czed¢, czesé!” — zabawa z elementami wspiecia na palce. Dzieci chodza na palcach stop. Delikatnie opuszczaja stopy
na podtoge, aby poruszac sie jak najciszej. Kiedy spotkaja kolezanke lub kolege, witaja sie, méwiac: Czesc!, i przybijaja
dtonia piatke.

® Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych po zabawie i przed positkiem.

Il CZESC DNIA
PRACA Z TEKSTEM

® ,Kolorowe znaczki” — stuchanie wiersza D. Gellner i rozmowa na temat jego tresci. N. pokazuje obrazki (lub zdje-
cia) przedstawiajace: szatnie przedszkolna, take, motyla, biedronke, zéttego ptaszka, szalik i czapke. Dzieci nazywaja
miejsca, zwierzeta i czedci ubrania. Nastepnie N. uktada obrazki na dywanie w takiej kolejnosci, w jakiej pojawiaja sie
w wierszu, i przygotowuje dzieci do uwaznego stuchania. Podczas recytacji wskazuje obrazki ilustrujace tekst. Dzieci
wypowiadajg ich nazwy.

o=
e

(

Kolorowe znaczki
Dorota Gellner

Czy to szatnia,

czy to taka?

Bo tu motyl,

tam biedronka.

Tutaj siedzi z6tty ptaszek,
czasem dziobie rzeczy nasze.
Kolorowe znaczki w naszej szatni,

zeby szalik, zeby czapke
znalez¢ tatwiej.
Kolorowy znaczek
kazde dziecko ma,
kolorowy znaczek

mam i ja!

Rozmowa kierowana. N. zwraca sie do dzieci: O jakich znaczkach byta mowa w wierszu? Jakie sq wasze znaczki
w szatni? Co one przedstawiajq? Po co nam takie znaczki w szatni? Gdzie jeszcze mogq wystepowac takie znaczki?
e obrazki przedstawiajace: szatni¢ przedszkolna, take, motyla, biedronke, z6ttego ptaszka, szalik, czapke

ZABAWY NA DYWANIE

® ,Po kolei” — zabawa ruchowa. N. przygotowuije tyle réznych obrazkéw, o ktérych mowa w wierszuy, ile jest dzieci
w grupie. Kazde dziecko losuje jeden obrazek i go nazywa. Dzieci stoja obok siebie po przeciwnej stronie miejsca,
w ktérym sg prowadzone zajecia. N. recytuje wiersz. Kiedy wypowie nazwe jednego z obrazkéw, dzieci, ktore maja taki
obrazek, skacza obunéz do dywanu i uktadajg obrazki jeden na drugim. Wracaja na miejsce na palcach, a N. kontynuuje
czytanie. Kiedy wszystkie znaczki zostang utozone, dzieci wracaja na dywan i tworza koto. e obrazki przedstawiajace: szatnie
przedszkolna, take, motyla, biedronke, zéttego ptaszka, szalik, czapke

® ,Tak jak znaczki” — zabawa matematyczna. N. pokazuje dzieciom 3 pojedyncze dowolne obrazki (znaczki) przed-
stawiajace np. motyla, biedronke, ptaszka. Umieszcza je na tablicy. Nastepnie rozdaje dzieciom po jednym z tych
obrazkéw (obrazki sie powtarzaja) i za pomoca tasmy dwustronnej przykleja na ubranie dzieci. Dzieci przez chwile
swobodnie biegaja po sali. Na hasto N.: Raz, dwa trzy! tworza 3-osobowe zespoty — kazde dziecko z zespotu powinno
mie¢ inny znaczek. Nastepnie dzieci ustawiaja si¢ obok siebie tak, jak wskazuje kolejnos¢ obrazkéw na tablicy. Po chwili
N. zmienia kolejno$¢ obrazkéw w szeregu. Dzieci w swoich zespotach zamieniaja sie miejscami, aby odtworzy¢ nowy
uktad znaczkow. Zabawe powtarzamy kilka razy. e obrazki przedstawiajace: motyla, biedronke, z6ttego ptaszka (razem tyle, ile jest
dzieci w grupie), taSma dwustronna

ZABAWY PRZY STOLIKACH

Aktywna matematyka

czterolatek

® Praca z rewersem KP1.1 — uktadanie kamykéw na zdjeciach
kamykéw wyznaczajacych trase miedzy bohaterami — Maja

i Kuba (jeden kamyk na jednym zdjeciu kamyka). Dzieci dotyka-
ja kolejno kazdy kamyk na drodze od dziewczynki do chtopca.
N. zacheca dzieci, aby podczas dotykania kazdego kamyka po-

wtarzaty stowo: Jeden. e rewers

® Praca z rewersem — uktadanie kamykéw na zdjeciach
kamykéw wyznaczajacych trase miedzy bohaterami — Iga
, kamyki

i Frankiem (jeden kamyk na jednym zdjeciu kamyka). Dzieci
przeliczaja kamyki, dotykajac kolejno kazdego z nich. Rysuja
tyle kresek, ile jest kamykoéw. e rewers KP1.1, kamyki, kredki lub
otowki
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Druzyna marzen. Program wychowania przedszkolnego

ZABAWY NA DWORZE

® Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Przypomnienie zasad bezpieczehstwa podczas zabaw na $wiezym powietrzu
z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego. Korzystanie z hustawek i innych urzadzen. Wdrazanie dzieci do uczestnictwa
w grach zespotowych. Zabawy swobodne.

I CZESC DNIA

® ,W naszej sali” — zabawa ruchowo-stuchowa. Dzieci siedza w potkolu przed N. Ten wyklaskuje krétka sekwencje
dzwiekow, np.: klasniecie w dionie, przerwa, klasniecie w dtonie. Zadaniem kazdego dziecka jest powtérzenie sekwenc;ji.
N. moze réwniez podawac rytm poprzez tupanie, uderzanie dtonmi o uda czy o podtoge. Warto stopniowo zwiekszaé
liczbe i rodzaj dzwiekéw do odtworzenia. Nastepnie to chetne dzieci wymyslaja rytm o ustalonej liczbie dzwiekow.

® ,Barwienie soli” — zabawa badawcza z elementami jezyka angielskiego. N. wysypuje na talerzyk troche soli i prosi
dzieci, aby powiedziaty i sprawdzity, co to jest. Pyta: Jaki ma kolor? Jaki ma smak? Do czego potrzebna jest s6l? Jak my-
slicie, czy mozna jq pokolorowac? Dzieci podajg swoje pomysty. Jesli to mozliwe, N. je wyprébowuje. Nastepnie pyta:
A czy jest mozliwe, zeby pokolorowaé sél i zeby ona nadal byta sucha? Po wystuchaniu wypowiedzi dzieci N. mowi,
ze jest to mozliwe — trzeba wymieszac¢ sél z inng suchg substancja, ktéra jest rozdrobniona. Co to moze byé? N. pre-
zentuje dzieciom sposdb rozcierania kredy na talerzyku z sola. Mocno dociska krede, ktéra sie kruszy (Sciera), i miesza
z sola. Dzieci zachecane przez N. biora kredy w wybranych kolorach, rozcieraja je z sola, mieszajg kolory. Nastepnie
moga wykona¢ z kolorowej soli prace plastyczna. Smaruja kartke klejem i sypia kolorowy proszek, tworzac magiczne
obrazy. Dzieci podaja nazwy koloréw, z ktérych powstata praca, réwniez w jezyku angielskim. N. wskazuje na wybrane
kolorowe pole i pyta: Jaki to kolor? — What colour is it? (czytaj: tot kolor ys yt). Dzieci odpowiadaja samodzielnie lub
powtarzaja za N., np.: To jest niebieski / czerwony / z6tty / zielony / pomaraniczowy — It is blue / red / yellow / green /
orange (czytaj: yt ys blu/ret/ jelot/ grin / orencz). e sél, talerzyki, kreda w kilku kolorach, kratki, klej
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® Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
® Stuchanie tekstow literackich wybranych przez N. i dzieci.
® Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.

GRUPA WIEKOWA: 5—6-LATKI B

TEMAT TYGODNIA: Poznajmy si¢
TEMAT DNIA: Nasze miejsce w przedszkolu
WIODACA AKTYWNOSC: matematyczno-przyrodnicza

CELE OGOLNE: poznanie miejsc w sali, doskonalenie umiejetnosci orientacji w schemacie ciata, manipulowania przedmiotami, roz-
wijanie sprawnosci motoryki matej, nawigzywanie relacji rowiesniczych, ¢wiczenie umiejetnosci uprzejmego zwracania sie do innych;
ponadto szesciolatek: utrwalenie nazw i ksztattu niektorych figur geometrycznych, doskonalenie umiejetnosci tworzenia rytmow

I CZESC DNIA
® Zabawy dowolne w kacikach tematycznych. Zachecanie dzieci do podejmowania zabawy w grupach.
@ ,Jak mito spotkac cie” — powitanka. ¢ ucze.pl

Jak mito spotkac¢ cie

st. i muz. tradycyjne

Hej, hej, ..... (imig), witamy cie.

Nasz (nasza) ..... (imig), witamy cie.

Ach, jak to mito znéw spotkac sie,

z toba, ..... (imig), zndw spotkac sie.

N. prosi dzieci o powtodrzenie stéw piosenki, zeby wdrozy¢ je do Spiewania. Podczas $piewania piosenki dzieci moga
unosi¢ ramiona do gory i falowaé nimi w rytm muzyki.

dzieci do wykonania 10 podskokéw w gére i w doét oraz do 10 podskokoéw w przod i w tyt. Nastepnie dzieci przyktadaja

(! r; ; ® ,Po lewej stronie, po prawej stronie” — zabawa matematyczna. Dzieci stojg w potkolu, przodem do N. N. zacheca
ptasko dton do klatki piersiowej, probujac wyczué, w ktérym miejscu bije ich serce po tym wysitku. N. mowi: Wiekszosé

80 Fragment scenariusza pochodzi z: E. Janus, M. Szelag, G. Lipinska, G. Matczak-Kompanowska, A. Makowska, Druzyna marzen. Przewodnik metodyczny.
Pieciolatek. Szesciolatek, WSiP, Warszawa 2021.
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X. Przyktadowe scenariusze zajec

z was wyczuje bicie swojego serca po lewej stronie ciata. Nie martwcie si¢ jednak, jesli nie wyczujecie wyraznych
uderzen, bo kazdy z nas jest inny. Spdjrzcie, gdzie ja mam lewq strone swojego ciata i pokazcie te strone na sobie.
N. odwraca sie tytem do dzieci i wskazuje lewa stope, lewe kolano, lewe udo, lewa reke, prosi dzieci, zeby dzieci zro-
bity to samo. Nastepnie N. méwi: Teraz na lewy nadgarstek natdzcie opaske i nie zdejmujcie jej podczas zabawy.
N. powtarza te cze$¢ zabawy, stojac tytem do dzieci i wskazujac prawa strone ciata. N. prosi dzieci, zeby go nasladowaty.
Zamiast opaski mozna wykorzysta¢ stempelki, tasiemki pasmanteryjne lub luzne gumki do wtoséw. e opaski lub stempelki,
tasiemki pasmanteryjne, luzne gumki do wtosow

® Zestaw ¢wiczen porannych nr 1. ¢ bebenek

— ,Powitanie” — zabawa orientacyjno-integracyjna. N. pomaga dzieciom rozpoznaé prawa strone ciata i prawa reke.
Dzieci poruszaja sie po sali w réznych kierunkach w rytm uderzen bebenka, na ktérym gra N. Kiedy N. przestaje gra¢
i mowi hasto: Powitanie, dzieci staraja sie podac prawa reke jak najwiekszej liczbie kolegdw lub kolezanek, patrzac sobie
wzajemnie w oczy. Po chwili N. kontynuuje gre na bebenku. Powtarza zadanie kilka razy.

—,W grupie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa w kole. Dzieci stoja w kole i trzymaja sie za rece. Kiedy N. rozpoczyna
gre na bebenku, dzieci poruszaja sie krokiem dostawnym po kole w rytm muzyki. Kiedy N. zmieni sposéb gry, np. za-
cznie wystukiwac szybszy rytm, dzieci zmieniaja kierunek ruchu.

— ,Na dole, na gorze” — zabawa rozwijajaca motoryke duza w parach. Dzieci stoja w parach, tytem do siebie, dotyka-
jac sie plecami, posladkami i nogami. Nogi w lekkim rozkroku, mocno przylegaja do podtogi. Na sygnat werbalny N.
(np. Hop!) dzieci klaszcza w dtonie partnera, pochylajac sie w dot (klaszcza miedzy kolanami) lub podnoszac wysoko
wyprostowane rece do gory.

® Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed positkiem.

Il cZESC DNIA

® ,Co to za miejsce?” — zabawa dydaktyczna. N. prezentuje dzieciom wydrukowane wczesniej zdjecia pomieszczen
przedszkolnych, np. tazienki, sali, korytarza, szatni, gtdbwnego wejscia. Zdjecia nie powinny przedstawia¢ catych po-
mieszczen ani catych przedmiotéw w tych pomieszczeniach, np. umywalki w tazience. N. omawia z grupa zdjecia, za-
checajac dzieci do swobodnych wypowiedzi na temat pomieszczen przedszkolnych oraz ich wyposazenia. Nastepnie
prosi dzieci, zeby podzielity na sylaby wymienione nazwy. e zdjecia przedstawiajace fragmenty pomieszczen przedszkolnych lub
przedmiotow w nich sie znajdujacych

= ()
- )

ZABAWY NA DYWANIE

® ,Droga do olbrzymki” — zabawa ruchowa. N. prosi dzieci, zeby ustawity sie w rzedzie (lub dwéch), zwrécone twa-
rzami w tym samym kierunku i sprawdzity, czy opaska znajduje sie na ich lewej rece. Jeéli trzeba — N. poprawia opaski,
wskazujac jednak nie tylko na reke, ale na cata lewa strone ciata, stojac za dzieckiem. Staje za dzie¢mi, obserwujac,
w ktérym kierunku sie poruszaja, w razie potrzeby koryguje ich kroki. N. méwi: Zapraszam was na spacer do wyobra-
zonego lasu. Kiedy klasne, znajdziemy sie w Srodku historii o dziewczynkach i olbrzymce. Nie znamy doktadnie lasu
ani lesnych Sciezek, dlatego prosze was, zebyscie poruszali sie zgodnie z moimi wskazéwkami, bo w przeciwnym razie
mozemy sie zgubié. Spéjrzcie w lewo, nastepnie w prawo i zrébcie 5 krokéw do przodu. Przykucnijcie, zeby spraw-
dzi¢, czy zadna wskazéwka nie ukryta sie pod kamieniem. Wstancie i skoczcie na lewej nodze do przodu trzy razy.
Spéjrzcie w lewo i zrébcie 2 kroki w lewq strone. Wyglada na to, ze poszlismy za daleko. Zrébcie zatem 2 kroki do tytu
i 1w prawo. Pochylcie gtowy i dotknijcie Sciezki. Sprawdzcie, czy sq na niej jakies slady. Przejdzcie na czworakach
tyle krokéw, ile wam sie uda, gdy policze do 3 (N. liczy: 1, 2, 3). Zrébcie jeden krok w lewo i 3 kroki do przodu. Jestesmy
w poblizu domu olbrzymki. Wyciqgnijcie przed siebie prawq dton, zeby sie przywitaé z gospodyniq. Mozemy wracaé
do sali. Kiedy klasne w dtonie, wszyscy znajdziemy sie w przedszkolu. Utwérzcie koto na dywanie.

® ,Reka olbrzymki” — zabawa dydaktyczno-manipulacyjna. N. prosi dzieci, zeby przygotowaty figury geometryczne
z WM. Zwraca sie do dzieci: Potézcie ptasko na podtodze lewq dton. Przycisnijcie mocno wszystkie palce do podtogi
i policzcie je. Powoli podnoscie do gory po jednym palcu, zaczynajqc od matego, czyli od lewej strony. Nastepnie nad
kazdym palcem potézcie dowolnq figure geometrycznq i podniescie dton. Teraz zamiencie odpowiednie figury geo-
metryczne na inne, tworzqc nowy zestaw figur: zétte figury zamiericie na niebieskie, kwadraty zamiericie na trojkqty,
kota zamiencie na prostokqty, czerwone tréjkqty zamienicie na niebieskie kwadraty. N. zwraca uwage na to, ze kazde
dziecko moze miec rézny zestaw figur i wciaz tworzyé nowe. Ochotnicy moga wymyslaé polecenia dla grupy. ¢ WM

=

® ,Boogie-woogie” — zabawa ruchowa na podstawie piosenki. Dzieci stoja w rzedzie lub dwdch w pewnej odle-
gtosci od siebie. Ilustruja tres¢ piosenki ruchem. Przed rozpoczeciem zabawy N. prosi dzieci o wyprostowanie lewej
reki, potem prawej, nastepnie lewej, a pozniej prawej nogi. Jesli w grupie sa dzieci, ktore nie maja jeszcze utrwalonego
schematu ciata (w tym stronnosci), N. moze wszystkim lub tylko niektérym dzieciom zrobi¢ na lewej rece pieczatke lub
naklei¢ nalepke. ¢ ucze.pl, pieczatki lub nalepki
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Druzyna marzeh. Program wychowania przedszkolnego

Boogie-woogie
st. i muz. tradycyjne

Do przodu prawa reke daj.

Do tytu lewa reke daj.

| potrzasac trzeba nia.

Bo przy woogie-boogie-boogie trzeba zrecznie kreci¢ sie,
no i klaska¢ w dtonie swe! Raz, dwa, trzy!

Woogie-boogie ahoj! (x3)
| od nowa zaczynamy taniec ten.

Do boku prawa reke daj.

Do boku lewa reke daj.

| potrzasac trzeba nia.

Bo przy woogie-boogie-boogie trzeba zrecznie kreci¢ sie,
no i klaska¢ w dtonie swe! Raz, dwa, trzy!

Woogie-boogie ahoj! (x3)
| od nowa zaczynamy taniec ten.

Do gory prawa reke daj.

Do gory lewa reke daj.

| potrzasad trzeba nia.

Bo przy woogie-boogie-boogie trzeba zrecznie krecic sie,
no i klaska¢ w dtonie swe! Raz, dwa, trzy!

Woogie-boogie ahoj! (x3)
| od nowa zaczynamy taniec ten.

ZABAWY PRZY STOLIKACH

Aktywna matematyka

® Praca z — karta ze wzorem do utozenia. Uktadanie ryt-
mu ztozonego z kamykow i patykéw, przeliczanie ich. o ,
kamyki i patyczki

® Praca z — karta ze wzorem do utozenia. Uktadanie pa-
tyczkdéw wedtug wzoru, przeliczanie elementéw, uktadanie
wskazanej liczby patyczkéw. e , kamyki i patyczki

®Pracaz — przeliczanie szafek na ilustracji, nalepianie na-
lepek, rysowanie. ® , nalepki: 4 rézne czapki letnie, kredki

-

Do przodu prawa noge daj.
Do tytu prawa noge daj.

| potrzasac trzeba nia.

Bo przy woogie-boogie-boogie trzeba zrecznie kreci¢ sie,
no i klaska¢ w dtonie swe! Raz, dwa, trzy!

Woogie-boogie ahoj! (x3)
| od nowa zaczynamy taniec ten.

Do przodu lewa noge daj.
Do tytu lewa noge daj.
| potrzasac trzeba nia.
Bo przy woogie-boogie-boogie trzeba zrecznie kreci¢ sie,
no i klaska¢ w dtonie swe! Raz, dwa, trzy!

Woogie-boogie ahoj! (x3)
| od nowa zaczynamy taniec ten.

szesciolatek

® Praca z KP1.5 — karta manipulacyjna ze wzorem do utozenia.
Uktadanie rytmu ztozonego z kamykow i patykow, przeliczanie
ich. @ KP1.5, kamyki, patyczki

® Praca z KP1.6 — karta ze wzorem do utozenia. Rysowanie pal-
cem po $ladzie, uktadanie o jeden element wiecej, przeliczanie
elementdw. ® KP1.6, kamyki i patyczki

® Praca z KP1.7 — kodowanie, rysowanie linii zgodnie z instruk-
cja ® KP1.7, kredki

® Praca z KP1.8 — rysowanie wzoréw po $ladzie. N. zaprasza
dzieci do swobodnych wypowiedzi o tym, co widza na ilustra-
cji, o wygladzie miejsc do odpoczynku w sali oraz do opisu
takich miejsc w ich przedszkolu. Dzieci moga tez podzieli¢ sie
wtasnymi pomystami na ulubione formy odpoczynku od hata-
su. ® KP1.8, kredki )

ZABAWY NA DWORZE

® Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Korzystanie z hustawek, sprzetéw, zabawy swobodne.

I CZESC DNIA

® ,Diwieki w naszej sali” — zabawa ruchowa. Dzieci siedza w kole tak, zeby wszystkie widziaty N., ktory wyklaskuje
krotka sekwencje dzwiekéw, np. klaszcze w dtonie, przerywa, klaszcze w dtonie. Zadaniem grupy jest powtérzenie
sekwencji. Warto wykorzystywaé réwniez tupanie, uderzanie dtonmi o uda lub podtoge. Stopniowo warto zwieksza¢
liczbe dzwiekéw do odtworzenia przez dzieci. Ochotnicy moga wymyslac rytm ruchowo-stuchowy dla grupy, ale wte-

dy warto ustali¢ liczbe dzwiekdéw do odtworzenia.
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X. Przyktadowe scenariusze zajec

® ,lle diwiekéw styszysz?” — zabawa ruchowo-dydaktyczna. N. prosi dzieci o przygotowanie kamykéw, ktére zebraty
na wczorajszym spacerze i utozenie ich przed soba: Za chwile bede wrzucaé moje kamyki do tego metalowego pu-
detka. Postuchajcie dzwieku. (N. wrzuca kamyki pojedynczo i powoli, tak aby zawsze po wrzuceniu jednego kamyka,
rozlegat sie tylko jeden dzwiek). Waszym zadaniem bedzie utozenie tylu kamykéw, ile dzwiekéw ustyszycie. Poczat-
kowo N. wrzuca 3 kamyki w pewnych odstepach, nastepnie sygnalizuje zakonczenie tego etapu zabawy i prosi dzieci,
zeby utozyty tyle kamykow, ile dzwiekdéw ustyszaty. Nastepnie zaprasza chetne dziecko, aby sprawdzito, ile kamykdéw
znajduje sie w pudetku. Dzieci poréwnuija swoje rozwiazania z prawidtowa liczba kamykow i wykonuija tyle sktondw, ile
byto dzwiekdw. N. powtarza zabawe kilka razy, za kazdym razem zwiekszajac liczbe kamykéw. Moze rowniez zachecié
dzieci, aby zaproponowaty zadania dla swoich kolegdw i kolezanek.  kamyki, metalowe pudetko

® Praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.
® Stuchanie tekstow literackich wybranych przez N. i dzieci.
® Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.

L
D WS' P © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne % EDURANGA
v




Bibliografia

10.

1.

12.

13.

15.

16.

17.

18.

. Argyle M., Psychologia stosunkéw miedzyludzkich,

PWN, Warszawa 2002.

. Batachowicz J., Witkowska-Tomaszewska A.,

Edukacja wczesnoszkolna w dyskursie podmio-
towosci, Wydawnictwo APS, Warszawa 2015.

. Bandura A., Teoria spotecznego uczenia sie, PWN,

Warszawa 2007.

. Bogdanowicz M., Metoda Dobrego Startu, WSiP,

Warszawa 1995.

. Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M., Metoda

Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu
rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1994.

. Bogdanowicz M., Okrzesik D., Opis i planowanie

zajeé wedtug Metody Ruchu Rozwijajqcego
Weroniki Sherborne, Harmonia, Gdansk 2012.

. Borowski H., Wartosc jako przezycie,

Wydawnictwo UMCS, Lublin 1992.

. Boyd D., Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka,

Zysk i S-ka, Poznanh 2004.

. Bruner ).S., Poza dostarczone informacje. Studia

z psychologii poznawania, PWN, Warszawa 1978.
Buckingham M., Wykorzystaj swoje silne strony,
MT Biznes, Warszawa 2010.

Cybulska R., Derewlana H., Kacprzak A., Peczek K.,
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w systemie edukacji w Swietle nowych przepiséw
prawa oswiatowego, ORE, Warszawa 2017.

Demel G., Minimum logopedyczne nauczyciela
przedszkola, WSiP, Warszawa 1978.

Eisenberg N., Empatia i wspotczucie, [w:] M. Lewiss,
J.M. Haviland-Jones (red.), Psychologia emocji,
GWP, Gdansk 2005.

. Faber A, Mazlish E., Jak méwic, zeby dzieci nas

stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity,
Media Rodzina, Poznan 2013.

Fisher R.J., Uczymy, jak sie uczyc, WSIP,

Warszawa 1999.

Fratczakowie E.J., Kgcik przyrody w wychowaniu
przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1991.

Freud Z., Wstep do psychoanalizy, PWN,
Warszawa 1984.

Furmanek W., Edukacja w spoteczenstwie wiedzy,
[w] S. Juszczyk, M. Musiot, A. Watata (red.),

2 EDURANGA

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Edukacja w spoteczenstwie wiedzy. Niejedno-
znacznosc rzeczywistosci edukacyjnej, spotecznej
i kulturowej, Agencja Artystyczna PARA,

Katowice 2007.

. Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci ze specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie matematyki, WSiP,
Warszawa 1994.

Gruszczyk-Kolczynska E. (red.), Wspomaganie
rozwoju umystowego oraz edukacja matema-
tyczna dzieci w ostatnim roku wychowania
przedszkolnego i w pierwszym roku szkolnej
edukacji, Edukacja Polska, Warszawa 2009.
Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dwulatki

i trzylatki w przedszkolu i w domu, Blizej Przed-
szkola, Krakéw 2012.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca
matematyka 20 lat pdzniej, Blizej Przedszkola,
Krakoéw 2015.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca
matematyka. Ksiqzka dla rodzicéw i nauczycieli,
WSiP, Warszawa 1997.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Starsze
przedszkolaki. Jak skutecznie je wychowywaé

i ksztatci¢ w przedszkolu i w domu, Blizej Przed-
szkola, Krakéw 2014.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze dla dzieci, ktére
rozpoczng nauke w szkole, Edukacja Polska,
Warszawa 2009.

Hopkins A., Co mdgtbys (od)powiedziec? Cwiczenia
ksztattujgce umiejetnosci spoteczne, Harmonia,
Gdansk 2019.

27. Jak organizowaé edukacje uczniéw ze specjal-

28.

29.

30.

nymi potrzebami edukacyjnymi?, MEN,
Warszawa 2010.

Klus-Stanska D., Dydaktyka wobec chaosu pojec
i zdarzen, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2010.

Knopp K., Inteligencja emocjonalna oraz mozli-
wosci jej rozwijania u dzieci i mtodziezy, Wydaw-
nictwo UKSW, Warszawa 2010.

Kohn A., Wychowanie bez nagréd i kar,
Wydawnictwo MiND, Podkowa Lesna 2013.

L
© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne D WS' p
*



31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Korwin A., Lewandowska E., Witkowska A. (red.),
Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju

w perspektywie wyzwanh spoteczenstwa wiedzy,
Wydawnictwo APS, Warszawa 2016.

Kozminska I., Olszewska E., Z dzieckiem w swiat
wartosci, Prészynski i S-ka, Warszawa 2018.
Kranowitz C.S., Nie-zgrane dziecko w $wiecie gier
i zabaw, Harmonia, Gdansk 2012.

Kwiatowska M. (red.), Podstawy pedagogiki
przedszkolnej, WSiP, Warszawa 1985.

Lasala T., McVittie J., Smitha S., Pozytywna dyscy-
plina w szkole i klasie, Pozytywna Rodzina,
Milanéwek 2018.

Lewowicki T., Indywidualizacja ksztatcenia.
Dydaktyka réznicowa, PWN, Warszawa 1997.
Malko D., Metodyka wychowania muzycznego
w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1988.

Mannix A., Ksztattowanie umiejetnosci spotecz-
nych u dzieci z trudnosciami wychowawczymi,
CTB Wydawnictwo, Gdansk 2014.

Mass V.F, Integracja sensoryczna a neuronauka —
od narodzin do starosci, Fundacja Innowacja,
Warszawa 2007.

Matczak A., Markowska K., Z badan nad uwa-
runkowaniami kompetencji emocjonalnych,
»Studia Psychologica” nr 11(1), 2011.

McGinnis E., Ksztattowanie umiejetnosci matego
dziecka, Instytut Amity, Warszawa 2012.
McGinnis E., Goldstein A.P, Skillstreaming.
Ksztattowanie umiejetnosci ucznia, Fundacja
KARAN, Warszawa 2001.

Mystkowska H., Rozwijamy mowe i myslenie
dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP,

Warszawa 1991.

Nelsen J., Pozytywna dyscyplina, CoJaNaTo,
Warszawa 2015.

Odowska-Szlachcic B., Metoda integracji
sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy

u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu
nerwowego, Harmonia, Gdansk 2016.
Odowska-Szlachcic B., Terapia integracji
sensorycznej. Strategie terapeutyczne i ¢wiczenia
stymulujqce uktady: stuchowy, wzrokowy, wechu
i smaku oraz terapia Swiattem, zeszyt 2, Harmonia,
Gdansk 2020.

L
D WS' P © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
v

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Bibliografia

Okon W., Stownik pedagogiczny, wyd. 4, PWN,
Warszawa 1987.

Piaget )., Studia z psychologii dziecka, wyd. 2, PWN,
Warszawa 2006.

Pink D.H., Drive. Kompletnie nowe spojrzenie

na motywacje, Wydawnictwo Studio EMKA,
Warszawa 2011.

Piotrowska K., Zychowicz A., Smart Hand Model.
Diagnoza i terapia reki u dzieci, Harmonia,

Gdansk 2017.

Ptéciennik E., Rozwijanie mqdrosci dziecka,
Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego, £6dz 2016.
Przyrowski Z., Neurobiologiczne podstawy
integracji sensorycznej, PSTIS, Warszawa 2014.
Robinson K., Aronica L., Uchwycié¢ zywiot.

O tym, jak znalezienie pasji zmienia wszystko,
Wydawnictwo Element, Krakow 2012.

Rosenberg M.B., Porozumienie bez przemocy,
Czarna Owca, Warszawa 2016.

Sajdak A., Indywidualizacja w nauczaniu, [w:]
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. I,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.
Seligman M.E.P, Petnia zycia, Media Rodzina,
Poznan 2011.

Sowinska A., Sowinski R., Od nauczania do uczenia
sie. Nasz plan daltonski, SOR, £6dz 2017.

Spitzer M., Jak uczy sie mézg, PWN, Warszawa 2012.
Sliwerski B., Wspdtczesne nurty i teorie
wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 2010.

Weglarz J., Bentkowska D., Trening umiejetnosci
spotecznych dzieci i mtodziezy, Harmonia,

Gdansk 2020.

Wolny H., Zasada indywidualizacji w nauczaniu
jezyka polskiego, WSiP, Warszawa 1979.

Wygotski L.S., Wybrane prace psychologiczne,
PWN, Warszawa 1971.

Zarzecki L., Teoretyczne podstawy wychowania.
Teoria i praktyka w zarysie, KPSW, Jelenia

Gora 2012.

Zuchelkowska K., W strone dobrej edukadji przed-
szkolnej, Wydawnictwo UKW, Bydgoszcz 2017.
Zylinska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie
sie przyjazne mézgowi, Wydawnictwo Naukowe
UMK, Toruh 2013.

2 EDURANGA



Program wychowania przedszkolnego

AKTY PRAWNE

1. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego

oraz podstawy programowej ksztatcenia ogblnego

dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztat-
cenia ogélnego dla szkoly specjalnej przyspo-
sabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356
ze zmianami).

2. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
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dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie i zagrozonych niedosto-
sowaniem spotecznym (Dz.U. 2020, poz. 1309).

. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020, poz. 1280).

. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegbtowej
organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli (Dz.U. 2019, poz. 502).

. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie

kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia 4 czerwca 2018 r.).

L
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WNIOSEK DO DYREKTORA

O DOPUSZCZENIE DO UZYTKU PROGRAMU

Na podstawie art. 22a ustawy z 7 wrzesnia 1991 o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zmianami) zespét nauczycieli

whioskuje o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego ,,Druzyna marzeh” autorstwa Jolanty Wasilewskiej,
opublikowanego przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spotka Akceyjna.

Po wnikliwej analizie tresci programu stwierdzamy:

 program stanowi opis sposobu realizacji celéw ksztatcenia i tresci nauczania opisanych w podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego;

» program zawiera szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania;

* tresci programu sa zgodne z treSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej wychowania przedszkolnego;

« w programie okreslone zostaty sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualnej pracy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci oraz warunkdw, w jakich bedzie on realizowany;

 program zawiera opis zatozonych osiagnie¢ dziecka;

 program zawiera propozycje kryteriéw oceny i metod monitorowania procesu edukacyjnego i rozwoju dziecka;

e program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.

Proponowany przez nas program jest zgodny z misja placowki oraz przyjeta strategia edukacyjna. Uwzglednia cato$¢ podstawy
programowej wychowania przedszkolnego. Biorac pod uwage wymienione walory programu, prosimy o dopuszczenie programu

wychowania przedszkolnego ,Druzyna marzen” do uzytku w roku szolnym .............cccciiiiiiiiececeece s

podpisy nauczycieli



Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej na miesiac

Tydzien

Temat kompleksowy:

Tematy dnia:
Poniedziatek:
Wtorek:
Sroda:
Czwartek:
Pigtek:

dla grupy

Umiejetnosci
kluczowe

Forma aktywnosci dziecka

Umiejetnosci
dziecka

Monitoring
realizacji

(Tutaj wpisujemy:

numer obszaru
z podstawy
programowej

i umiejetnosci,
ktore chcemy
ksztattowad).

Zajecia kierowane wedtug wybranego programu
1. Aktywnos¢ stowna
 temat lub tematy zaje¢ w zaleznosci od grupy wiekowej
2. Aktywno$¢ muzyczna
o temat zajec
3. Aktywnos¢ plastyczno-konstrukcyjna
o temat zajec
4. Aktywnos¢ ruchowa

 poranna zabawa ruchowa lub zestaw ¢wiczehn porannych

 zestaw ¢wiczeh gimnastycznych nr ......
5. Aktywnos¢ matematyczna

o temat zajec
Zajecia niekierowane
Zabawy ruchowe prowadzone przed obiadem
Pobyt na powietrzu:
* spacery
« zabawy na placu zabaw
e gry i zabawy ruchowe
* zajecia sportowe
Czynnosci samoobstugowe
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
Cwiczenia grafomotoryczne
Cwiczenia ortofoniczne
Zabawy tematyczne
Zabawy tworcze w kacikach zainteresowan
Ogladanie ilustracji i wypowiadanie sie na jej temat, rozmowy
o aktualnych wydarzeniach i zainteresowaniach dzieci
Rozmowy w czasie zabaw dowolnych majace na celu realizacje
tresci zawartych w programie wychowania przedszkolnego,
m.in. rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Praca indywidualna z dzie¢mi zdolnymi oraz takimi, ktére maja
problemy

(Tutaj wpisujemy:

umiejetnosci,
wiedze,
postawy dzieci
w formie celéw
operacyjnych,
mierzalnych).

(Tutaj wpisujemy:
date realizacji
zaplanowanego
dziatania).

Inne formy
aktywnosci
dzieci

po realizacji
podstawy
programowej
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Nowy cykl do wychowania przedszkolnego

Dot3cz do Druzyny marzen!

DLA DZIECKA
trzylatek czterolatek pieciolatek szesciolatek
DLA NAUCZYCIELA
Praca z grupami Praca z grupami
jednorodnymi wiekowo zroznicowanymi wiekowo

Nowe multimedialne mozliwosci
pracy z grupg przedszkolng
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