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E-SWIAT DZIECKA

/byt szybki i zbyt duzy kontakt z technologig to spore
obcigzenie dla rozwijajgcego sie mdozgu matego dziecka.
Przestymulowany cyfrowymi bodzcami uktad nerwowy
narazony jest na réznego rodzaju trudnosci. Sposrod nich
warto wymienic ktopoty ze snem, utrudniong regulacje
emocji, pobudzenie i agresje, op6znienia w rozwoju
mowy, niedostymulowanie ruchowe i sensoryczne.

Wszystkie te trudnosci wynikajg m.in. ze zbyt duzej ilosci
szybko zmieniajacych sie obrazéw i dzwiekéw
prezentowanych w krétkim czasie rozwijajgcemu sie
jeszcze ukfadowi nerwowemu. Dodatkowe obcigzenie
stanowi ekspozycja na tzw. Swiatlo niebieskie,
emitowane przez urzgdzenia typu smartfon czy tablet.
Moze prowadzi¢ do rozregulowania rytmu dobowego
dziecka. Dzieciecy moézg w trakcie intensywnego rozwoju
stoi przed nietatwym wyzwaniem nawet bez tych
dodatkowych technologicznych obcigzen.
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ROZWOJ VS TECHNOLOGIA

Nadmiernie korzystanie z technologii przez dzieci rodzi
takze trudnosci innego rodzaju. Dziedi powinny
doswiadczac Swiata catym ciatem. W ten sposob poznajag
rzeczywistosc, okazujg i regulujg emocje, poszerzajg wiedze
oraz kompetencje. Wiekszo$¢ proceséw rozwojowych
kilkulatkbw odbywa sie wiasnie droga odbioru
bodzcéw i sygnatéow pochodzacych z witasnego ciata.
Przy okazji szeroko pojetej eksploracji dziecko odbiera
szereg wartosciowych sygnatow sensorycznych. Uczy sie
tego jak bodzce wptywajg na jego ciato oraz jak jego ciato
moze wptywac na nie.

Odkrywa takze witasne preferencje i rodznice
miedzyludzkie w tym zakresie. Moze np.
zaobserwowac, ze lubi zabawy z wodg duzo bardziej niz
siostra, ze kolezanka chetniej bawi sie plasteling, a ono woli
gre w pitke, ze pewne rodzaje dotyku sg przyjemne, a inne
draznigce. Wszystkie te informacje sa dziecku
potrzebne do zdobywania i porzagdkowanie wiedzy o
wiasnym ciele oraz otaczajgcym sSwiecie.
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ROZWOJ VS TECHNOLOGIA

Eksploracja cielesna i sensoryczna jest ograniczona,
kiedy dziecko korzysta z technologii. Podczas
oglgdania telewizji, korzystania ze smartfonu, czy z tabletu
dzieci zwykle poruszajg sie duzo mniej lub nie ruszajg sie
wcale (poza czynnosSciami, ktérych wymaga np. gra).
Rozw0j, ktory odbywatby sie spontanicznie na drodze
ruchu i eksploracji jest w tej sytuacji ograniczony.

Dzieci stykajg sie z technologiami bardzo szybko, czasem
nawet za szybko. Wedtug raportu Korzystanie z urzadzen
mobilnych przez mate dzieci w Polsce Fundacji Dzieci
Niczyje 43% dzieci rocznych i dwuletnich korzysta z
urzadzen mobilnych, tj. smartfonow, tabletow i
przenosnych konsol do gier. WSsSréd trzy- i
czterolatkow wskaznik wzrasta do 62%, a wsrod
piecio- i szeSciolatkéw az do 84%.

Warto jednak zaznaczyc, ze to co jest realnie niebezpieczne
dla dzieci to nadmierny kontakt z technologia.
Umiarkowane (w stosunku do wieku) korzystanie z
nowoczesnych urzgdzen nie jest samo w sobie szkodliwe.
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Jesli w planie dnia kilkulatka wiecej niz 30 - 90 minut

(w zaleznosci od wieku dziecka) zajmuje kontakt z
technologiag, dochodzi do zachwiania réwnowagi w
funkcjonowaniu dziecka. Brak tej rownowagi w takiej
postaci moze niesc ze sobg konsekwencje natury:

e Poznawczej: Dziecko moze mie¢ trudnosci z

koncentracjg oraz przejawiaC brak zainteresowania
innymi czynnosciami. Potgczenie tych dwaoch czynnikow
moze skutkowal spowolnieniem rozwoju obszaréw
poznawczych, takich jak zdobywanie i poszerzanie
wiedzy, zapamietywanie, skupienie uwagi itd.

Emocjonalnej; Dziecko moze przejawia¢ rozlegte
trudnosci w regulacji emocji. Moze byC nadmiernie
pobudzone, a nawet agresywne. W  wyniku
przebodzcowania  mozna  zaobserwowal  takze
hustawke lub obnizenie nastroju, a takze spadek
motywadji.
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e Behawioralnej: Mozemy zaobserwowac¢ trudne dla
catej rodziny zachowania, wynikajgce z pobudzenia i
labilnosci nastrojow. Dziecko moze przejawiac przemoc
fizyczng lub werbalng oraz gwattowne reakcje w
momencie odtgczenia od technologii. Jest narazone na
uzaleznienie od cyfrowych bodzcow.

e Zdrowotnej: Dziecko moze mieC trudnosci ze snem,
wynikajgce z rozregulowania rytmu dobowego przez
Swiatto niebieskie urzgdzen oraz niewystarczajgce]
ilosci ruchu na powietrzu. Te czynniki mogg skutkowac
takze innymi zdrowotnymi trudnosciami, takimi jak
otytos¢, obnizenie odpornosci oraz zdrowotne
konsekwencje uzaleznienia.

e Relacyjnej: Moze nastgpi¢ zachwianie relacji z
opiekunem, wynikajgce z zbyt matej ilosci wspodlnie
spedzonego czasu oraz przyjecia przez dziecko
zewnetrznych, istniejgcych tylko w wirtualnym Swiecie
autorytetow. Trudnosci w relacji z opiekunem moga
powodowal  wyksztatcenie nieprawidtowego  typu
przywigzania wobec rodzica/opiekuna.
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CO LUBIE?

Potrzebne: Kula sensoryczna Sensolyke, ktérg dzieci bedg w stanie rzucac do siebie i
turla¢ po podtodze. Zamiennie: pitka.

Przebieg zabawy: Nauczyciel/rodzic sadza dzieci w kregu/parze. Wrecza jednemu z
dzieci kule sensoryczng, dziecko ma za zadanie powiedzie¢, czego nie lubi (np. Nie lubie
hatasu), delikatnie rzuci¢ kule do wybranego dziecka i gtosno powiedzie¢ jego imie.
Wybrane dziecko przejmuje kolejke i kontynuuje zabawe. Dzieci majg dowolnos¢ w
wyborze tego, czego nie lubig, to moze byC jedzenie, zjawisko, czynnos¢ itd. Ostatnie
dziecko rzuca kule do nauczyciela/rodzica, ktory mowi o tym, czego nie lubi i konczy tg
czes¢ zabawy. W drugiej czesci dzieci bedg mowic o tym, co lubig i tym razem turlac kule
po podtodze do wybranej osoby. Np. dziecko mowi: Lubie lody czekoladowe, nastepnie
wybiera kolege, méwi gtosno jego imie i turla do niego. Kolega przejmuje kolejke i
kontynuuje zabawe. Cwiczenie konczy sie, kiedy kazde dziecko sie wypowie i poda pitke
dalej. Ostatnie dziecko, ktére nie ma juz do kogo przeturlaC pitke, turla jg do
nauczyciela/rodzica. On mowi, co lubi i tym samym konczy zabawe. Jesli to zabawa w
parze, dzieci podajg do siebie okreslang na poczatku ilos¢ razy.

Cel zabawy: Zabawa ma za zadanie ¢wiczy¢ koordynacje ruchowg i integrowac prace
réznych zmystow. Angazuje wzrok, stuch, dotyk, czucie gtebokie i orientacje przestrzenna.
Rézne rodzaje czynnosci wykonywanych z kulg podczas zabawy angazujg rézne partie
miesni i zwiekszajg Swiadomos¢ swojego ciata oraz jego mozliwosci. Dodatkowo zabawa
rozwija inteligencje emocjonalna i zdolno$¢ empatii. Dzieci majg szanse przyjrzec sie
swoim preferencjom oraz ich zroznicowaniu. Dzieki temu lepiej poznajg siebie nawzajem
I wzmacniajg relacje w grupie.
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POSZUKIWACZE SKARBOW

Potrzebne: Pomoce sensoryczne Sensolyke (w workach zewnetrznych), zamiennie:
poduszki, ciekawe dla dziecka przedmioty (np. zabawki).

Przebieg zabawy: Nauczyciel/rodzic przygotowuje zabawe tak, aby dzieci nie widziaty
procesu przygotowanie. W duzej stercie pomocy sensorycznych chowa drobne zabawki.
Zadaniem dzieci bedzie ich odszukanie. Dzieci poszukujg skarbéw wspdlnie. Moga
wktadac rece pod pomoce, probowac nurkowac miedzy nimi gtowg, jednak nie wolno
pomocy podnosi¢ ze sterty. Zabawa konczy sie, kiedy poszukiwacze skarbow odnajdg
wszystkie zabawki.

Cel zabawy: Celem zabawy jest pobudzanie czucia gtebokie podczas nurkowania i
poszukiwania skarbow posrod pomocy. Dzieci odczuwajg nacisk na rece lub gtowe, dzieki
czemu rozwijajg Swiadomos¢ swojego ciata i koordynacje. Dodatkowo pobudzajg takze
zmyst przedsionkowy, poniewaz dokonujg poszukiwania z wytgczeniem zmystu wzroku,
korzystajac wytgcznie z sygnatdw pochodzacych z ciata. Zabawa pobudza rozwdj
wyobrazni przestrzennej i rozwija wspotprace w grupie.

ORKIESTRA

Potrzebne: Pomoce sensoryczne Sensolyke (bez worka zewnetrznego lub w worku
zewnetrznym, po jednej dla kazdego dziecka), zamiennie: poduszki. pudetka, patyki,
kamyki, drobne zabawki, liczydto, stomki itd.

Przebieg zabawy: Dzieci wcielajg sie w muzykow orkiestry. Z dostepnych przedmiotow
szukajg tych, ktoére mogg wydawac jakis dzwiek, np. przy potrzgsaniu, uderzaniu,
pukaniu, przesuwaniu, podrzucaniu.
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Nauczyciel wrecza kazdemu dziecku pomoc sensoryczng, na ktorej bedzie siedziec.
Zacheca dzieci, aby usiadty w kregu z wybranymi instrumentami. Zadaniem dzieci jest
odegranie dowolnej wspdlnej melodii, stworzonej z potgczenia réznych dzwiekow.

Cel zabawy: Celem zabawy jest integracja pracy zmystu stuchu i dotyku. Cwiczenie
buduje uwaznos¢ na réznorodnosc dzwiekdw, ptyngcych z otoczenia oraz mozliwosc ich
muzycznego wykorzystania. Poruszanie przedmiotami stymuluje rozne receptory na
dtoniach. Siedzenie na kuli sensorycznej stanowi dodatkowy bodziec. Dzieci rozwijajg
takze umiejetnosci muzyczne. Wzmacniajg wspotprace i synchronizacje oraz rozwijajg sie
kulturalnie.

CIECZ NIENEWTONOWSKA
Potrzebne: Duza kartka papieru (A3), farby przystosowane do kontaktu ze skora.

Przebieg zabawy: Nauczyciel /rodzic wrecza dzieciom po jednej kartce i farby. Ich
zadaniem bedzie malowanie za pomoc dtoni. Zalezy nam, aby dzieci zaangazowaty
wszystkie receptory na dtoni, wiec pierwszym etapem zabawy bedzie odciSniecie cate]
dtoni na kartce. Nastepnie, dalej przy pomocy palcow i dtoni dzieci domalowujg do dioni
dowolne elementy, aby stworzy¢ obrazek. Pozostawiamy dzieciom decyzje i swobode co
do tego, w co zamienig odcisk dtoni na obrazku.

Cel zabawy: Celem zabawy jest pobudzenie zmystu dotyku poprzez malowanie. Dziecko
w trakcie malowania musi zaplanowa¢, co i jak chce namalowa¢, jak mocno powinno
dociska¢ palce, jakiej uzy¢ sity oraz powierzchni dtoni, aby uzyska¢ pozadany efekt.
Wzmacniamy zatem dodatkowo $Swiadomos¢ ciata i koordynacje oko-reka. Zadanie
dodatkowo pobudza wyobraznie i kreatywnosc¢. Wybdr obiektu do namalowania to takze
ciekawa dla nauczyciela informacja o zainteresowaniach i skojarzeniach dziecka.
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