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Szanowni Rodzice,

Zapraszamy na zajecia wspomagajace rozwoj spoteczno-emocjonalny dla dzieci
nieSmialych, ktére rozpoczynajg sie od kwietnia 2022. Zajecia beda prowadzone w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 19 ul. Lokajskiego 3 w Warszawie w poniedziatki, godzina
14,00-15;00.

Niesmiato$¢ jest zjawiskiem ztozonym i obejmuje specyficzne zaklocenia funkcjonowania
w sferze postrzegania nie tylko samego siebie, ale i sytuacji, w jakich uczestniczymy. Czgsto
nie$miato$¢ stwarza problemy natury towarzyskiej. Osoby niesmiate maja sktonno$¢ do

izolacji, a ich zanizona samoocena powoduje brak wiary we wlasne mozliwosci i sity do
podejmowania zadan. Propozycja zaje¢ jest zatem pierwszym krokiem do podjecia proby
przezwyci¢zania swojej nieSmiatosci.

Nabor

Wiek dzieci : 5-6 lat

Ple¢ — dziewczynki i chlopcy

Liczba 0s6b w grupie — 6

Liczba spotkan — 10

Czas trwania poszczeg6lnych zaje¢ — 1 godzina

Zakonczenie zaje¢: Kazdy z Panstwa bedzie miat mozliwos¢ spotkania indywidualnego po
zakonczeniu zaje¢ w terminie ustalonym wczesniej z osobami prowadzacymi.

CELE ZAJEC wspomagajacych rozwéj spoteczno-emocjonalny

» Samopoznanie (w sferze osobowosciowej 1 emocjonalne;j);

» Budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz wzmocnienie wiary we wlasne sity;

* Przeciwdziatanie sktonnosci do izolacji;

* Ograniczenie lekow zwigzanych z kontaktami spotecznymi;

* Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtlowych kontaktéw spotecznych;
» Aktywizacja spoteczna;

* Ksztattowanie wytrwatego dazenia do celu, umiejetnosci przezwycigzania trudnosci;
* Nauka otwartosci na innych 1 spontanicznych zachowan;

* Pobudzenie do wigkszej aktywnosci ruchowej;

» Ksztaltowanie umiejgtnos$ci wyrazania wiasnych potrzeb;

* Nauka otwartego wyrazania wlasnych przezy¢ i uczué, rozwoj ekspresji emocji;

* Ksztattowanie zachowan empatycznych;

* Rozw¢j wyobrazni i1 postawy tworcze;j.
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METODY | SPOSOBY REALIZACJI
Zajecia polegaja na tworzeniu sytuacji uczacych, ktore jednoczes$nie petnig funkcje
korygujaca w stosunku do zachowan dziecka niesmiatego.

W celu zapisu na zajecia prosimy o kontakt droga e-mailowa:
pppl9@edu.um.warszawa.pl.

Prowadzace: Zaneta Rak, Ewa Godlewska- Sikora.



